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PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Kwalifikacje Treneréw (poziom brgzowy) }k\'

Trenerzy w Szkoétce Pitkarskiej muszg mie¢ wazna licencje trenerskg minimum Grassroots C/UEFA C albo wyzsza.

W kazdej druzynie musi by¢ przypisany w funkcji | Trenera minimum jeden Trener z wazng licencjg minimum Grassroots

C/UEFA C albo wyzszg, na maksymalnie 20 Zawodnikéw w Druzynie;

v W przypadku, gdy Druzyna liczy 21 lub wiecej Zawodnikéw, dodatkowo wymagane jest przypisanie w funkcji
Il Trenera jednego Trenera z wazng licencjg minimum Grassroots C/UEFA C albo wyzszg, na kazda kolejng rozpoczeta
grupe 20 Zawodnikow;

v Na treningu musi by¢ obecny Trener petnigcy funkcje | Trenera z wazng licencjg minimum Grassroots C/UEFA C albo
Wyzsza.

v W przypadku, gdy w Druzynie przypisano 21 lub wiecej Zawodnikéw, dodatkowo wymagana jest obecnosc
na treningu jednego Trenera z wazna licencjg minimum Grassroots C/UEFA C albo wyzsza petnigcego funkcje Il Trenera
na kolejng rozpoczetg grupe Zawodnikéw az do maksymalnej liczby 24 Zawodnikéw w Druzynie. Liczba Treneréw
obecnych na Treningu zalezy od liczby Zawodnikéw przypisanych do Druzyny, a nie od faktycznej obecnoSci
Zawodnikéw na treningu.

v Jeden trener moze by¢ przypisany maksymalnie do 3 Druzyn w funkcji | Trenera oraz 1 Druzyny w funkcji Il Trenera lub

gdy Trener przypisany jest wytgcznie do Druzyn w kategorii wiekowej Skrzat - maksymalnie 4 Druzyn .

< S
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PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Kwalifikacje Trenerw (poziom srebrny)

v

W Szkétce Pitkarskiej poza Trenerami z wazna licencjg Grassroots C/UEFA C, musi by¢ zatrudniony co najmniej jeden
Trener posiadajgcy wazng licencje trenerska minimum UEFA B albo wyzsza;

W kazdej druzynie musi by¢ przypisany w funkcji | Trenera minimum jeden Trener z wazng licencjg minimum UEFA B
albo wyzszg, na maksymalnie 14 Zawodnikéw w Druzynie;

W przypadku druzyny dziewczecej dopuszczalne jest przypisanie w funkcji | Trenera Trenerki z licencjg Grassroots C /
UEFA C bedaca w trakcie kursu UEFA B;

W przypadku, gdy Druzyna liczy 15 lub wiecej Zawodnikéw, dodatkowo wymagane jest przypisanie w funkcji
Il Trenera jednego Trenera z wazng licencjg minimum Grassroots C/UEFA C albo wyzszg, na kolejng rozpoczeta grupe
Zawodnikow az do maksymalnej liczby 24 Zawodnikow w Druzynie;

Na treningu musi by¢ obecny Trener petnigcy funkcje | Trenera z wazng licencjg UEFA B albo wyzsza.

W przypadku, gdy w Druzynie przypisano 15 lub wiecej Zawodnikéw, dodatkowo wymagana jest obecnos¢ na treningu
jednego Trenera z wazng licencjg minimum Grassroots C/UEFA C albo wyzszg petnigcego funkcje Il Trenera, na kazda
kolejng rozpoczetg grupe 14 Zawodnikéw. Liczba Treneréw obecnych na Treningu zalezy od liczby Zawodnikéw
przypisanych do Druzyny, a nie od faktycznej obecnosci Zawodnikéw na treningu;

Jeden trener moze by¢ przypisany maksymalnie do 2 Druzyn w funkgcji | Trenera oraz 1 Druzyny w funkgcji Il Trenera lub
gdy Trener przypisany jest wytacznie do Druzyn w kategorii wiekowej Skrzat - maksymalnie 4 Druzyn;

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Kwalifikacje Treneréw (poziom ztoty) |

r \,

v W Szkoétce Pitkarskiej poza Trenerami z wazng licencjg Grassroots C/UEFA C, musi by¢ zatrudniony co najmniej jeden Trener posiadajacy
wazna licencje trenerska minimum UEFA B albo wyzszg;

v W kazdej druzynie musi by¢ przypisany w funkcji | Trenera minimum jeden Trener z wazng licencjg minimum UEFA B

albo wyzsza, na maksymalnie 12 Zawodnikéw w Druzynie;
v W przypadku druzyny dziewczecej dopuszczalne jest przypisanie w funkcji | Trenera Trenerki z licencjg Grassroots C / UEFA C
bedaca w trakcie kursu UEFA B;

v W przypadku, gdy Druzyna liczy 13 b wiecej Zawodnikéw, dodatkowo wymagane jest przypisanie w funkcji
Il Trenera jednego Trenera z wazng licencjg minimum Grassroots C/UEFA C albo wyzsza, na kolejng rozpoczeta grupe 12 Zawodnikdéw;

v Na treningu musi by¢ obecny Trener petnigcy funkcje | Trenera z wazng licencjg UEFA B albo wyzsza.

v W przypadku, gdy w Druzynie przypisano 13 lub wiecej Zawodnikéw, dodatkowo wymagana jest obecnos$¢ na treningu jednego Trenera z

wazng licencjg minimum Grassroots C/UEFA C albo wyzszg petnigcego funkcje Il Trenera, na kazda kolejng rozpoczetg grupe 12
Zawodnikéw. Liczba Treneréw obecnych na Treningu zalezy od liczby Zawodnikéw przypisanych do Druzyny, a nie od faktycznej
obecnosci Zawodnikéw na treningu;

v Jeden Trener moze by¢ przypisany maksymalnie do 2 Druzyn. Wyjatek stanowi przypadek, gdy Trener przypisany jest wytgcznie do
Druzyn w kategorii wiekowej Skrzat - w tym przypadku Trener moze prowadzi¢ maksymalnie 4 Druzyny w kategorii Skrzat;

v Jezeli Szkétka Pitkarska posiada zespét w kategorii wiekowej D (mtodzik) uczestniczgcy w Oficjalnych Rozgrywkach Krajowych
- Trenerem prowadzgcym ten Zespét musi by¢ Trener petnigcy funkcje | lub Il Trenera w Druzynach D1 lub D2 zgtoszonych
w Programie Certyfikacji PZPN.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

A ,
Kryterium - Definicja Druzyny H\ H\
Druzyna - to grupa Zawodnikéw potwierdzonych w Szkétce Pitkarskiej, w okresSlonej kategorii wiekowej
zgodnie z Unifikacjg PZPN, ktéra nie moze by¢ mniejsza niz 10 Zawodnikéw i nie wieksza niz
24 Zawodnikéw, prowadzona przez minimum jednego Trenera Licencjonowanego (I Trener) i ktéra
spetnia kryteria opisane w Zatgczniku numer 2 do Regulaminu. Wyréznia sie dwa typy Druzyn: chtopieca
i dziewczeca. W Druzynie chtopiecej moga zostac przypisane dziewczynki zgodnie z zasadami tworzenia
druzyn dla poszczegélnych kategorii wiekowych. W Druzynie dziewczecej mogg zosta¢ przypisani
chtopcy w kategorii wiekowej zgodnej z kategorig wiekowa okresSlong dla Druzyny lub rok mtodsi,
w liczbie nie przekraczajgcej proporcji jeden chtopiec na pie¢ dziewczynek w Druzynie.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH

Kryterium - Definicja Druzyny - Zasady tworzenia Druzyn

DRUZYNA CHLOPIECA ORAZ MIESZANA

LISTOPAD 2022

> |

[ 4 1

DRUZYNA DZIEWCZECA

W Szkétkach Pitkarskich na poziomie bragzowym/srebrnym/ztotym w Druzynie chtopiecej moga

trenowad Zawodnicy w trzech bezposrednio nastepujacych po sobie kategoriach wiekowych:

» w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej G2 (Skrzaty - U6) moga trenowaé zawodnicy
z kategorii wiekowej od U5 do U7 (zawodniczki albo U5 - U8).

» w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej G1 (Skrzaty - U7) moga trenowaé zawodnicy
z kategorii od U5 do U7 (zawodniczki U6-U8) albo od U6 do U8 (zawodniczki U7-U9).

> w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej F2 (Zaki - U8) moga trenowaé zawodnicy
z kategorii od U6 do U8 (zawodniczki U7-U9) albo od U7 do U9 (zawodniczki U8-U10) .

> w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej F1 (Zaki - U9) moga trenowa¢ zawodnicy
z kategorii od U7 do U9 (zawodniczki U8-U10) albo od U8 do U10 (zawodniczki U9-U11).

» w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej E2 (Orlik - U10) moga trenowac zawodnicy
z kategorii od U8 do U10 (zawodniczki U9-U11) albo od U9 do U11 (zawodniczki U10-U12).

» w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej E1 (Orlik - U11) moga trenowa¢ zawodnicy
z kategorii od U9 do U11 (zawodniczki U10-U12) albo od U10 do U12 (zawodniczki U11-U13).

» w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej D2 (Mtodzik - U12) moga trenowac zawodnicy
z kategorii od U10 do U12 (zawodniczki U11-U13) albo od U11 do U13 (zawodniczki U12-U14).

» w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej D1 (Mtodzik - U13) moga trenowac zawodnicy
z kategorii od U11 do U13 (zawodniczki U12-U14) albo od U12 do U14 (zawodniczki U13-U15).

W Szkétkach Pitkarskich na poziomie brazowym/srebrnym/ztotym w Druzynie dziewczecej moga

trenowa¢ 3 kategorie wiekowe Zawodniczek w trzech bezposrednio nastepujacych po sobie

kategoriach wiekowych:

v" w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej G2 (Skrzaty — U6) mogg trenowac zawodniczki
z kategorii od U5 do U8§;

v" w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej G1 (Skrzaty — U7) mogg trenowac zawodniczki
z kategorii od U5 do U8 albo U7 do U9;

v w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej F2 (Zaki - U8) moga trenowa¢ zawodniczki
z kategorii od U5 do U8 albo od U7 do U9 albo od U8 do U10;

v w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej F1 (Zaki - U9) moga trenowaé zawodniczki
z kategorii od U7 do U9 albo od U8 do U10 albo od U9 do U11;

v' w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej E2 (Orlik - U10) mogg trenowa¢ zawodniczki
z kategorii od U8 do U10 albo od U9 do U11 albo od U10 do U12;

v' w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej E1 (Orlik — U11) moga trenowa¢ zawodniczki
z kategoriiod U9 do U11 albo od U10 do U12 albo od U11 do U13;

v" w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej D2 (Miodzik — U12) mogg trenowa¢ zawodniczki
z kategoriiod U10 do U12 albo od U11 do U13 albo od U12 do U14;

v' w Druzynie utworzonej w kategorii wiekowej D1 (Miodzik - U13) moga trenowa¢ zawodniczki
z kategoriiod U11 do U13 albo od U12 do U14 albo od U13 do U15;

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Wymagana liczba druzyn

Szkotka, z zastrzezeniem obowiazku potwierdzenia i przypisania wszystkich Zawodnikéw w Szkotce Pitkarskiej, musi posiadac i prowadzié:
a) SZKOLKI CHLOPIECE LUB MIESZANE - minimum 3 Druzyny (chtopiece lub dziewczece) prowadzone zgodnie z wytycznymi Unifikacji PZPN,
- w kategorii wiekowej Junior G/F/E/D (U6 - U13), w co najmniej 3 z ww. kategorii wiekowych, albo
ﬁ \ b) SZKOLKI DZIEWCZECE - minimum 3 Druzyny dziewczece, prowadzone zgodnie z wytycznymi Unifikacji PZPN, w kategorii wiekowej Junior
G/F/E/D (U6 - U13), w co najmniej 3 z ww. kategorii wiekowych, w przypadku, gdy Szkétka Pitkarska prowadzi szkolenie skierowane wytacznie
do dziewczat (brak Druzyn chtopiecych)

Szkotka, z zastrzezeniem obowiazku potwierdzenia i przypisania wszystkich Zawodnikéw w Szkotce Pitkarskiej, musi posiadad i prowadzié:

a) SZKOLKI CHLOPIECE LUB MIESZANE - minimum 5 Druzyn (chlopiecych lub dziewczecych) prowadzonych zgodnie z wytycznymi Unifikacji
PZPN, w kategorii wiekowej Junior G/F/E/D (U6 - U13), w co najmniej 3 z ww. kategorii wiekowych, albo

b) SZKOLKI DZIEWCZECE - minimum 3 Druzyny dziewczece, przynajmniej po 1 Druzynie w kategorii wiekowej Junior F/E/D w przypadku, gdy
Szkotka Pitkarska prowadzi szkolenie skierowane wytgcznie do dziewczat (brak Druzyn chtopiecych)

Szkotka, z zastrzezeniem obowiazku potwierdzenia i przypisania wszystkich Zawodnikéw w Szkotce Pitkarskiej, musi posiadac i prowadzié:
| a) SZKOLKI CHLOPIECE LUB MIESZANE - utworzy¢ minimum 7 Druzyn chlopiecych* prowadzonych zgodnie z wytycznymi Unifikacji PZPN,
- w kategorii wiekowej Junior G/F/E/D (U6 - U13) w tym: co najmniej jedng Druzyne chtopiecg w kat. wiekowych Junior G2/G1 (U6/U7) oraz po
jednej Druzynie w kazdej z kat. wiekowych Junior F2, F1, E2, E1, D2, D1 (U8-U13).
4 3 * Dodatkowo Szkétka Pitkarska musi posiada¢ minimum 1 Druzyne dziewczecy, albo
b) SZKOLKI DZIEWCZECE - minimum 4 Druzyny dziewczece w kazdej z kategorii wiekowej Junior F/E/D w przypadku, gdy Szkotka Pitkarska
prowadzi szkolenie skierowane wylacznie do dziewczat (brak Druzyn chtopiecych)

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Infrastruktura sportowa (poziom brgzowy) H\

1. Szkoétka Pitkarska musi zgtosi¢ w Systemie Zarzadzania Szkétkg Pitkarska wszystkie obiekty treningowe, wykorzystywane przez Druzyny w czasie Wydarzen.

2. Szkotka Pitkarska musi wykazaé (przedstawié stosowne umowy lub akt wtasnosci), iz przez caty okres obowigzywania Certyfikatu PZPN, jest uprawniona do korzystania
z boisk wykorzystywanych w czasie Wydarzen zgtoszonych w Systemie Zarzgdzania Szkétka Pitkarska:

a) Kategorie wiekowe Junior G,F,E (U6 - U11) - boisko o wymiarach min. 50m x min. 26m

b) Kategoria wiekowa Junior D (U12 - U13) - boisko o wymiarach min. 70m x min. 45m

©) Umowa zawarta pomiedzy Szkdtka Pitkarskg oraz wtascicielem lub zarzadcg obiektu treningowego musi spetnia¢ nastepujgce kryteria:

» Zawierac date zawarcia umowy,
> Okresla¢ doktadnie strony umowy (w szczegélnosci numer REGON lub KRS Szkétki Pitkarskiej),
> Doktadnie wskaza¢ przedmiot umowy (w szczegdlnosci zawierac informacje na temat udostepnionych boisk i infrastruktury),

> Okresla¢ warunki czasowe wykorzystywania boisk pitkarskich udostepnianych w ramach umowy (z podaniem dni i godzin dostepnosci tych boisk),

» Wskazywac na jaki czas umowa zostata zawarta,

> Zawierac podpisy 0séb sktadajgcych oswiadczenia woli w imieniu obu stron umowy (zgodne z zasadg reprezentacji tych podmiotéw).

3. Szkoétka Pitkarska w czasie treningu musi zapewni¢ Druzynom odpowiednig przestrzen na boisku do przeprowadzenia zajec.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Infrastruktura sportowa (poziom srebrny)

1. Szkoétka Pitkarska musi zgtosi¢ w Systemie Zarzadzania Szkétkg Pitkarska wszystkie obiekty treningowe, wykorzystywane przez Druzyny w czasie Wydarzen.

2. Szkotka Pitkarska musi wykazaé (przedstawié stosowne umowy lub akt wtasnosci), iz przez caty okres obowigzywania Certyfikatu PZPN, jest uprawniona do korzystania
z boisk wykorzystywanych w czasie Wydarzen zgtoszonych w Systemie Zarzgdzania Szkétka Pitkarska:

a) Kategorie wiekowe Junior G,F,E (U6 - U11) - boisko o wymiarach min. 50m x min. 26m
b) Kategoria wiekowa Junior D (U12-U13) - boisko o wymiarach min. 70m x min. 45m
) Umowa zawarta pomiedzy Szkétka Pitkarska oraz wiascicielem lub zarzadca obiektu treningowego musi spetnia¢ nastepujace kryteria:
» Zawiera¢ date zawarcia umowy
» Okresla¢ doktadnie strony umowy (w szczegdlnosci numer REGON lub KRS Szkofki Pitkarskiej)
» Doktadnie wskazac przedmiot umowy (w szczegdlnosci zawiera¢ informacje na temat udostepnionych boisk i infrastruktury)
» Wskazywac na jaki czas umowa zostata zawarta

» Zawiera¢ podpisy os6b skfadajacych oswiadczenia woli w imieniu obu stron umowy (zgodne z zasada reprezentacji tych podmiotéw)
3. Obiekty sportowe, z ktérych korzysta szkétka musza posiadaé zaplecze sanitarne (toaleta) oraz szatnie, do ktérych szkétka posiada tytut prawny wykazany
W umowie.
4.  Szkétka Pitkarska w czasie treningu musi zapewnié¢ Druzynom odpowiednig przestrzen na boisku do przeprowadzenia zajec.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Infrastruktura sportowa (poziom zioty)

1. Szkoétka Pitkarska musi zgtosi¢ w Systemie Zarzadzania Szkétkg Pitkarska wszystkie obiekty treningowe, wykorzystywane przez Druzyny w czasie Wydarzen.

2. Szkotka Pitkarska musi wykazaé (przedstawié stosowne umowy lub akt wtasnosci), iz przez caty okres obowigzywania Certyfikatu PZPN, jest uprawniona do korzystania
z boisk wykorzystywanych w czasie Wydarzen zgtoszonych w Systemie Zarzgdzania Szkétka Pitkarska:

a) Kategoria wiekowa Junior G-D (U6 - U13) - boisko o wymiarach min. 70 m x min.45m

b) Umowazawarta pomiedzy Szkodtka Pitkarska oraz wtascicielem lub zarzadca obiektu treningowego musi spetniac nastepujace kryteria:
Zawierac¢ date zawarcia umowy

Okresla¢ doktadnie strony umowy (w szczegdlnosci numer REGON lub KRS Szkofki Pitkarskiej)

Doktadnie wskazac przedmiot umowy (w szczegoélnosci zawiera¢ informacje na temat udostepnionych boisk i infrastruktury)

Okresla¢ warunki czasowe wykorzystywania boisk pitkarskich udostepnianych w ramach umowy (z podaniem dni i godzin dostepnosci tych boisk)

YV V V V V

Wskazywac na jaki czas umowa zostata zawarta

> Zawiera¢ podpisy os6b sktadajacych oswiadczenia woli w imieniu obu stron umowy (zgodne z zasada reprezentacji tych podmiotéw
3. Obiekty sportowe, z ktérych korzysta szkétka muszg posiadaé¢ zaplecze sanitarne (toaleta) oraz szatnie, do ktérych szkétka posiada tytut prawny wykazany
W umowie.
4. Obiekty sportowe =z ktérych korzysta szkétka muszg posiadaé magazyn sportowy, do ktérych szkétka posiada tytut prawny wykazany
w umowie.
5. Szkétka Pitkarska w czasie treningu musi zapewni¢ Druzynom odpowiednig przestrzen na boisku do przeprowadzenia zajec.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - infrastruktura sportowa A\

Szkétka Pitkarska w czasie treningu musi zapewnié¢ Druzynom odpowiednig przestrzen na boisku do przeprowadzenia zajec:

BOISKA - kazdy poziom

BOISKO - min. 90m x 45m 1/6 1/4 1/4 1/4

BOISKO - min. 70m x 45m; max. 89m x 45m 1/4 1/2 1/2 1/2 * _ trening dopuszczalny tylko w przypadku
okresu zimowego, gdy warunki pogodowe nie
. pozwalaj na trenin na obiekcie
BOISKO - min. 50m x 26m; max. 69m x 44m 1/2 1/2 1 1 0 odpﬁviedniej wielkos’gi. Nalezy zwréci¢
szczegdlna uwage na zaplanowanie jednostki
i . * treningowej i dostosowanie  $rodkéw
BOISKO - min. 40m x 20m; max. 49m x 25m 172 172 1 K treningowych do szczeg6lnych  warunkow
infrastrukturalnych (doktadnie opisany konspekt

BOISKO - min. 28m x 15m; max. 39m x 19m 11 11 1/1 1/1* treningowy).

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Sprzet treningowy

Szkétka musi posiadac:

1. Minimum 1 pitke na zawodnika na treningu, o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji
- PZPN, dla danej kategorii wiekowej Druzyny.

2. Bramki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowe;j.
3. Pozostaly sprzet treningowy: stozki, pachotki, oznaczniki, tyczki, min. 2 mini bramki. *

Szkétka musi posiadac:

1. Minimum 1 pitke na zawodnika na treningu, o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN
dla kategorii wiekowej Druzyny.

2.  Bramki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowej

y ; 3. Pozostaly sprzet treningowy: stozki, pachofki, oznaczniki, tyczki, min. 4 mini bramki *
Szkétka musi posiadac:
1. Minimum 1 pitke na zawodnika na treningu, o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN
. dla kategorii wiekowej Druzyny. * Mini bramka - to bramka
/ \ 2.  Bramki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowej o rozmiarach mniejszych niz
3. Pozostaly sprzet treningowy: stozki, pachofki, oznaczniki, tyczki, min. 8 mini bramek * 3m x Tm w zalecanych
4. Jednakowe stroje treningowe rozmiarach 1,20m x 0,8m

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Partycypacija

1. Wszyscy Zawodnicy uczestniczacy z zajeciach treningowych w Szkétce Pitkarskiej, musza by¢ Potwierdzeni oraz zarejestrowani w Systemie
Zarzadzania Szkétkg Pitkarska;
k \ Szkotka Pitkarska ma réwniez obowigzek przypisaé¢ Zawodnikéw do odpowiednich Druzyn zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie;
3. Szkotka Pitkarska musi prowadzic i uzupetniac liste obecnosci na kazdych zajeciach treningowych.
1. Wszyscy Zawodnicy uczestniczacy z zajeciach treningowych w Szkotce Pitkarskiej, musza by¢ Potwierdzeni oraz zarejestrowani w Systemie

Zarzadzania Szkétka Pitkarska;

Szkétka Pitkarska ma réwniez obowiazek przypisa¢ Zawodnikéw do odpowiednich Druzyn zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie;
3. Szkétka Pitkarska musi prowadzic i uzupetnia¢ liste obecnosci na kazdych zajeciach treningowych;
f | 4. Szkétka Pitkarska ma obowiazek zorganizowania lub wspétzorganizowania turnieju co najmniej na poziomie lokalnym (gmina/dzielnica) dla min.
6 Druzyn spoza Szkétki Pitkarskiej, co najmniej raz w terminie do 31.12.2022.

1. Wszyscy Zawodnicy uczestniczacy z zajeciach treningowych w Szkotce Pitkarskiej, musza by¢ Potwierdzeni oraz zarejestrowani w Systemie
| Zarzadzania Szkoétka Pitkarska;
- 2. Szkotka Pitkarska ma réwniez obowigzek przypisa¢ Zawodnikéw do odpowiednich Druzyn zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie;
3. Szkétka Pitkarska musi prowadzic i uzupetnia¢ liste obecnosci na kazdych zajeciach treningowych;
4 \ 4. Szkétka ma obowiazek zorganizowania lub wspétzorganizowania turnieju co najmniej na poziomie regionalnym (powiat/wojewédztwo) dla min.

8 Druzyn spoza szkétki co najmniej raz w terminie do 31.12.2022.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Aktualnosci i informacje o Szkétce Pitkarskiej

1. Szkotka ma obowigzek utrzymywania aktualnych informacji o szkotce tj. nazwa, lokalizacja Wydarzen, liczba druzyn, kadra
-b szkoleniowa, harmonogram treningowy na minimum 1 miesigc kalendarzowy w przéd na oficjalnym portalu PZPN
taczyNasPitka.pl.
ﬁ \ 2. Wszystkie informacje, o ktérych mowa w punkcie 1, Administrator Szkétki Pitkarskiej zamieszcza w Systemie Zarzadzania
Szkotka Pitkarska, najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem miesigca kalendarzowego.
1. Szkotka ma obowigzek utrzymywania aktualnych informacji o szkotce tj. nazwa, lokalizacja Wydarzen, liczba druzyn, kadra
szkoleniowa, harmonogram treningowy na minimum 1 miesigc kalendarzowy w przéd na oficjalnym portalu PZPN
t aczyNasPitka.pl.

2. Wszystkie informacje, o ktérych mowa w punkcie 1, Administrator Szkétki Pitkarskiej zamieszcza w Systemie Zarzadzania
Szkotka Pitkarska, najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem miesigca kalendarzowego.

3. Szkétka ma  obowigzek  prowadzenia  wiasnej  strony internetowej oraz  eksponowania  informacji
o przyznanym Certyfikacie na stronie startowe;j.

1. Szkotka ma obowigzek utrzymywania aktualnych informacji o szkotce tj. nazwa, lokalizacja Wydarzen, liczba druzyn, kadra
szkoleniowa, harmonogram treningowy na minimum 1 miesigc kalendarzowy w przéd na oficjalnym portalu PZPN
1 taczyNasPitka.pl.

2. Wszystkie informacje, o ktérych mowa w punkcie 1, Administrator Szkétki Pitkarskiej zamieszcza w Systemie Zarzadzania
Szkotka Pitkarska, najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem miesigca kalendarzowego.

3.  Szkétka ma  obowigzek  prowadzenia  wiasnej  strony internetowej oraz  eksponowania  informacji
o przyznanym Certyfikacie na stronie startowe;j.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich



PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Opieka medyczna (poziom brgzowy i srebrny) H\

-‘ y 1. Szkotka musi posiada¢ oswiadczenie rodzica o zgodzie na uczestnictwo dziecka w zajeciach sportowych w szkétce
ﬁ \ oraz braku przeciwwskazan medycznych do uprawiania sportu.

1. Szkotka musi posiada¢ oswiadczenie rodzica o zgodzie na uczestnictwo dziecka w zajeciach sportowych w szkétce
oraz braku przeciwwskazan medycznych do uprawiania sportu.

2. Szkotki zobowiagzane sg do przeprowadzenia testow motorycznych na podstawie ¢wiczen przygotowanych przez
PZPN co najmniej raz na runde sezonu pitkarskiego.

3. Szkotka zobowigzana jest do posiadania badan lekarskich wszystkich zawodnikéw, wykonanych na podstawie
bilansu zdrowia przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 27 lutego 2019.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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LISTOPAD 2022

Kryterium - Opieka medyczna (poziom zioty)

1. Szkétka musi posiadad oswiadczenie rodzica o zgodzie na uczestnictwo dziecka w zajeciach sportowych w szkofce oraz braku
przeciwwskazan medycznych do uprawiania sportu.

2. Szkotki zobowigzane sg do przeprowadzenia testdw motorycznych na podstawie ¢wiczen przygotowanych przez PZPN co najmniej raz na
runde sezonu pitkarskiego.

3. Szkotka zobowiagzana jest do posiadania badan lekarskich wszystkich zawodnikéw, wykonanych na podstawie bilansu zdrowia przez lekarza

r \ podstawowej opieki zdrowotnej, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019.

4. Szkétka musi posiadac przez caty okres obowigzywania Certyfikatu PZPN stata wspotprace z lekarzem medycyny sportowej oraz
fizjoterapeuta. Umowa o statej wspdtpracy musi zawierac:

Zawiera¢ date zawarcia umowy

Okresla¢ doktadnie strony umowy (w szczegdlnosci numer REGON lub KRS Szkéfki Pitkarskiej)

Dokfadnie wskaza¢ przedmiot umowy - w szczegdlnosci musi zawierac informacje na temat zakresu obowigzkéw ustugodawcy
wzgledem Zawodnikéw

Okresla¢ warunki dostepnosci ustug dla Zawodnikéw (obowigzek dostepnosci konsultacji ze specjalista minimum raz w tygodniu dla
kazdego Zawodnika)

Wskazywad na jaki czas umowa zostata zawarta

Zawiera¢ podpisy 0s6b skfadajacych o$wiadczenia woli w imieniu obu stron umowy (zgodne z zasada reprezentacji tych podmiotéw)

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Wymagania formalno-prawne (poziom brgzowy i srebrny) 4\

Szkotka musi przedstawi¢ do wgladu przy wizycie kontrolneji cyklicznym audycie szkotki:
- 1. Aktualne* zaswiadczenia o niekaralnosci kazdego trenera szkétki (z Krajowego Rejestru Karnego oraz Rejestru
ﬁ \ przestepstw na tle seksualnym).

2.  Potwierdzenie prowadzenia szkolenia dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej Junior G - Junior D

(U6-U13) w okresie nie krétszym niz przez ostatnie dwa petne Sezony pitkarskie

Szkotka musi przedstawi¢ do wgladu przy wizycie kontrolneji cyklicznym audycie szkotki:

1. Aktualne* zaswiadczenia o niekaralnosci kazdego trenera szkétki (z Krajowego Rejestru Karnego oraz Rejestru

f ' przestepstw na tle seksualnym).

2.  Potwierdzenie prowadzenia szkolenia dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej Junior G - Junior D
(U6-U13) w okresie nie krétszym niz przez ostatnie dwa petne Sezony Pitkarskie.

*Aktualne zaswiadczenie z KRK i RSTPS to dokument, ktéry wydano nie pézniej niz przed uptywem 12 m-cy przed dniem wizyty kontrolnej/audytu rocznego.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Wymagania formalno-prawne (poziom zloty)

Szkétka musi przedstawi¢ do wgladu przy wizycie kontrolnej i cyklicznym audycie szkétki:
1. Aktualne* zaswiadczenia o niekaralnosci kazdego trenera szkétki (z Krajowego Rejestru Karnego oraz Rejestru
przestepstw na tle seksualnym).

’ 2.  Potwierdzenie prowadzenia szkolenia dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej Junior G - Junior D (U6-U13)
/ \ w okresie nie krotszym niz przez ostatnie dwa petne Sezony pitkarskie.
3.  Potwierdzenie wiascicielstwa / formy prawnej.

4.  Zatrudniong osobe do zarzadzania dziataniami szkofki.

* Aktualne zaswiadczenie z KRK i RSTPS to dokument, ktéry wydano nie pdzniej niz przed uptywem 12 m-cy przed dniem wizyty kontrolnej./audytu rocznego

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich

LISTOPAD 2022




PROGRAM CERTYFIKACJI PZPN DLA SZKOLEK PILKARSKICH LISTOPAD 2022

Kryterium - Program Szkolenia (poziom brgzowy) R

Realizowanie Programu Szkolenia PZPN albo posiadanie i realizowanie autorskiego programu szkolenia zgodnego z wytycznymi Polskiego Zwigzku Pitki Noznej do tworzenia
autorskich programoéw szkolenia dla szkétek ubiegajgcych sie o Certyfikat Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, ktéry zawiera: cele i zadania szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej
zgodnie z etapizacjg procesu szkolenia, model treningu, ogélne wytyczne szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej w zakresie struktury rzeczowej treningu z podziatem na dwa
pétroczne makrocykle szkoleniowe zgodnie z wytycznymi dla poziomu Brgzowego Certyfikatu oraz regulamin Szkétki, ktére stanowig odrebny Zatgcznik do Regulaminu. Za
po6troczny makrocykl szkoleniowy uwaza sie czasokres pracy od lipca/sierpnia do grudnia oraz od stycznia do czerwca.

Dziennik treningowy: wymagany dla kazdego zespotu z informacjami na temat ewidencji zawodnikéw (dane teleadresowe), terminéw waznosci badan lekarskich, listy obecnosci
zawodnikéw na zajeciach, wynikéw testéw pitkarsko — motorycznych, statystyk z zawodéw, wykazu kontuzji / choréb, tematéw zajec¢ treningowych na minimum 1 tydzien
w przéd.

Trener musi posiadaé na zajeciach treningowych Plan Treningowy (mezocykl miesieczny) sporzadzony zgodnie z wytycznymi dla poziomu Brgzowego Certyfikatu na minimum
1 mezocykl miesieczny w przéd, ktéry Administrator Szkétki Pitkarskiej musi zamiescié w Systemie Zarzadzania Szkétka pitkarskg, najpdzniej
na 7 dni przed rozpoczeciem mezocyklu, w ktérym ten plan ma by¢ realizowany. Plan Treningowy Szkétek Pitkarskich musi zawieraé nastepujgce obszary:

4 techniczny

v taktyczny

v motoryczny

v psychiczny/mentalny

Trener musi posiada¢ Konspekty Treningowe na kazdym treningu Druzyny. Do Systemu Zarzadzania Szkétka Pitkarska nalezy wprowadzi¢ Konspekt Treningowy do kazdej
jednostki treningowej zaplanowanej w mikrocyklu nie pZniej niz do korica dnia poprzedzajgcego rozpoczecia nowego Mikrocyklu (liczony od poniedziatku do niedzieli).

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Program Szkolenia (poziom srebrny)

Realizowanie Programu Szkolenia PZPN albo realizowanie autorskiego programu szkoleniowego zgodnego z wytycznymi Polskiego Zwigzku Pitki Noznej do tworzenia autorskich
programoéw szkolenia dla szkétek ubiegajgcych sie o Certyfikat Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, ktéry musi zawieraé: cele i zadania szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej
zgodnie z etapizacjg procesu szkolenia, model treningu oraz gry, ogélne wytyczne szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej w zakresie struktury rzeczowej treningu z podziatem
na dwa pétroczne makrocykle szkoleniowe zgodnie z wytycznymi dla poziomu Srebrnego Certyfikatu oraz regulamin Szkétki. Za pétroczny makrocykl szkoleniowy uwaza sie
czasokres pracy od lipca/sierpnia do grudnia oraz od stycznia do czerwca.

Dziennik treningowy: wymagany dla kazdego zespotu z informacjami na temat ewidencji zawodnikéw (dane teleadresowe), terminéw waznosci badan lekarskich, listy obecnosci
Zawodnikéw na zajeciach, wynikéw testéw pitkarsko - motorycznych, statystyk z zawodéw, wykazu kontuzji / choréb, tematéw zajec¢ treningowych na minimum 1 tydzien
w przéd. Trener musi posiadac Dziennik treningowy na kazdym treningu Druzyny;

Trener musi posiada¢ na zajeciach treningowych Plan Treningowy (mezocykl miesieczny) sporzadzony zgodnie z wytycznymi dla poziomu Srebrnego Certyfikatu na minimum
1 mezocykl miesieczny w przéd, ktéry Administrator Szkétki Pitkarskiej musi zamiescié w Systemie Zarzadzania Szkétka pitkarskg, najpdzniej
na 7 dni przed rozpoczeciem mezocyklu, w ktérym ten plan ma by¢ realizowany. Plan Treningowy Szkétek Pitkarskich musi zawieraé nastepujgce obszary:

4 techniczny

v taktyczny

v motoryczny

v psychiczny/mentalny

Trener musi posiada¢ Konspekty Treningowe na kazdym treningu Druzyny. Do Systemu Zarzadzania Szkétkg Pitkarskg nalezy wprowadzi¢ Konspekt Treningowy do kazdej
jednostki treningowej zaplanowanej w mikrocyklu nie p6Zniej niz do korica dnia poprzedzajgcego rozpoczecia nowego Mikrocyklu (liczony od poniedziatku do niedzieli).

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Program Szkolenia (poziom zloty) £\

Realizowanie autorskiego programu szkoleniowego zgodnego z wytycznymi Polskiego Zwigzku Pitki Noznej do tworzenia autorskich programéw szkolenia dla szkétek
ubiegajgcych sie o Certyfikat Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, ktéry musi zawieraé: cele i zadania szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej zgodnie z etapizacjg procesu szkolenia,
model treningu oraz gry, ogélne wytyczne szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej w zakresie struktury rzeczowej treningu z podziatem na dwa pétroczne makrocykle
szkoleniowe zgodnie z wytycznymi dla poziomu Ztotego Certyfikatu oraz regulamin Szkétki. Za pétroczny makrocykl szkoleniowy uwaza sie czasokres pracy od lipca/sierpnia do
grudnia oraz od stycznia do czerwca.

Dziennik treningowy: wymagany dla kazdego zespotu z informacjami na temat ewidencji zawodnikéw (dane teleadresowe), terminéw waznosci badan lekarskich, listy obecnosci
zawodnikéw na zajeciach, wynikdw testéw pitkarsko - motorycznych, statystyki zawodéw, wykazu kontuzji / choréb, tematéw zajec treningowych na minimum 1 tydzien w przéd;
Trener musi posiadaé Dziennik treningowy na kazdym treningu Druzyny.

Trener musi posiada¢ na zajeciach treningowych Plan Treningowy (mezocykl miesieczny) sporzgdzony zgodnie z wytycznymi dla poziomu Ztotego Certyfikatu na minimum
1 mezocykl miesieczny w przéd, ktéry Administrator Szkétki Pitkarskiej musi zamiescié w Systemie Zarzadzania Szkétka pitkarska, najpdzniej
na 7 dni przed rozpoczeciem mezocyklu, w ktérym ten plan ma by¢ realizowany. Plan Treningowy Szkétek Pitkarskich musi zawieraé nastepujace obszary:

v techniczny

v taktyczny

v motoryczny

v psychiczny/mentalny
v wiedzy

Trener musi posiada¢ Konspekty Treningowe na kazdym treningu Druzyny. Do Systemu Zarzadzania Szkétkag Pitkarskg nalezy wprowadzi¢ Konspekt Treningowy do kazdej
jednostki treningowej zaplanowanej w mikrocyklu nie péZniej niz do korica dnia poprzedzajgcego rozpoczecia nowego Mikrocyklu (liczony od poniedziatku do niedzieli).

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich
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Kryterium - Program Szkolenia - definicje legalne w Regulaminie

Program Szkolenia - dokument zawierajgcy zbiér informacji szkoleniowych dotyczgcych modelu treningu oraz gry zgodnych z etapizacjg procesu szkolenia,
przygotowywane dla wszystkich kategorii wiekowych objetych programem Certyfikacji, ktéry stanowié bedzie podstawe do tworzenia szczegétowego planu
treningowego. Wzér programu szkolenia, ktéry stanowi minimalne wymagania merytoryczne dla kazdego poziomu Certyfikacji stanowi zatgcznik do
Regulaminu.

Harmonogram treningowy - terminarz zajec¢ treningowych i meczowych, sporzadzany dla kazdej Druzyny, wprowadzony do Systemu Zarzadzania Szkdtka
Pitkarska, zawierajgcy informacje na temat Druzyny, daty i czasu treningu/meczu, miejsca treningu/meczu oraz nazwy treningu/meczu (ogélnego celu
zajec), uwzgledniajgcy okreslong w Programie Szkoleniowym liczbe jednostek treningowych i meczowych w mikrocyklu dla danej kategorii wiekowej
Druzyny. Mikrocykl tygodniowy to czasokres pracy szkoleniowej od poniedziatku do niedzieli.

Plan treningowy - dokument zawierajgcy szczegétowe treSci programowe w mezocyklu miesiecznym zgodne z ogélnymi wytycznymi zawartymi
w Programie szkoleniowym Szkétki Pitkarskiej, przygotowany dla kazdej kategorii wiekowej, w ktérej Szkétka Pitkarska posiada Druzyny, uwzgledniajgcy
wytyczne w poszczegdélnych obszarach treningowych (zgodnie z poziomem Certyfikacji danej Szkoétki Pitkarskiej).
Za mezocykl miesieczny bedziemy uwazaé czasokres pracy szkoleniowej obejmujgcej 4 nastepujace po sobie mikrocykle tygodniowe. Wzér planu
treningowego, ktéry stanowi minimalne wymagania merytoryczne dla kazdego poziomu Certyfikacji stanowi zatgcznik do Regulaminu.

Konspekt treningowy - dokument okreSlajgcy cel i przebieg jednostki treningowej pozwalajgcy utozy¢ jednostke treningowag zgodnie
z podziatem metodycznym (czes$¢ wstepna/gtéwna/koricowa). Konspekt musi byé spdjny z trescig Planu Treningowego. Wzér konspektu treningowego,
ktéry stanowi minimalne wymagania merytoryczne dla kazdego konspektu treningowego stanowi zatgcznik do Regulaminu.

Kryteria Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich






