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INSTRUKCJA WPROWADZANIA WYNIKOW
TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH NA PLATFORME
,NARODOWA BAZA TALENTOW"

DLA BENEFICJENTOW PROGRAMU KLUB 2018

Ponizsza instrukcja przedstawia w jaki sposéb nalezy wprowadzi¢ wyniki przeprowadzonych pomiaréw
somatycznych oraz préb testéw sprawnosciowych na platforme Narodowa Baza Talentéw, dla organizaciji bedgcych
beneficjentami rzgdowego programu , Klub".

Pomiary i testy, jakie muszg Paristwo wykonac i wprowadzi¢ do bazy to:

a) pomiar wysokosci ciata

b) pomiar masy ciata

c) zwis nadrazku

d) bieg krétki na 50m

e) bieg dtugi na 600m (dla dzieci ponizej 12. Roku zycia), 800m (dla dziewczynek, ktére ukoficzyty
12. rok zycia) i 1000m (dla chtopcéw, ktérzy ukonczyli 12. rok zycia)

Filmy z instruktazem prawidtowego przeprowadzenia pomiaréw somatycznych oraz préb testu
sprawnosciowego znajdujg sie pod linkiem:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIDhvWA_2zx9JzX0sNUhDlz4BXAUBjUQu



https://www.youtube.com/playlist?list=PLJDhvWA_2zx9JzXOsNUhDlz4BXAUBjUOu
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. Rejestracja, logowanie i edycja konta

Rejestracja
Aby zarejestrowac sie do systemu Narodowa Baza Talentéw nalezy poprzez przegladarke internetowg
wejs¢ na strone: www.narodowabazatalentow.pl i wybraé zaktadke Rejestracja

lub bezposrednio skorzystac z linku: http://narodowabazatalentow.pl/rejestracja

Nastepnie nalezy uzupetni¢ formularz rejestracyjny:

DANE OSOBOWE

OBOWIAZKOWE

Adres email Data urodzenia Kod pocztowy
jan.kowalski@gmail.com 1980-01-01 12-345

(RRRR-MM-DI) (FOR-XXKX)

Ptec
meZczyzna v

DANE OSOBOWE

OPCJONALNE

Imig Nazwisko
Jan Kowalski

DANE

DOSTEPOWE

Login Hasto Powtérz hasto
Jan.Kowalski [ITTIITTT Y] [TTTITTT]

(3-50 znakow; itery, coyfry, kropka | znak podkreslenia) (rmun. ¥ znakimw; duze | mate btery, oyfry vlub mmak specalne)

INFORMACIE

DODATKOWE

| Jestem nauczycielem lub trenerem/przedstawicielem klubu @ \ Jestem opiekunem prawnym @

¥ | Akceptujg regulamin serwisu NBT ¥ | Wyraiam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

Klikrw) ), aby zapormad sk 7 resog Regulaminu NBT. Foodnie z ustawa 7 dnia 29 sierpnia 1997 1. o odhronie danych osobowych (D, U z 2002 1. N 101,

poz926) w zakresie niezbedrym dla funkoonowania serwisu Narodowa Baza Talentow.
Jestem nauczycielem

+| Uczestnicze w Programie "Klub 2018"

Nazwa organizacji Numer umowy Nr REGON klubu
UKS Szkdétka Ptywacka 12345/678/90 874705732

Biore udziat w projekcie zwigzku sportowego

Zatéi konto

Po wpisaniu obowigzkowych danych osobowych (w tym poprawny adres e-mail), opcjonalnych danych
osobowych i danych dostepowych (login oraz hasto, ktére musi sie sktada¢ z min. 7 znakéw, w tym duzej i
matej litery oraz cyfry i/lub znaku specjalnego, np. Nbt1234), trzeba zaznaczy¢ nastepujgce opcje w czesci
Informacje dodatkowe:

a) jestem trenerem lub przedstawicielem klubu,
b) akceptuje regulamin serwisu NBT,
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http://www.narodowabazatalentow.pl/
http://narodowabazatalentow.pl/rejestracja

c) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych,
d) biore udziat w projekcie zwigzku sportowego (oraz wybraé zwigzek)

WAZNE!

Po wypetnieniu wszystkich pél nalezy klikng¢ opcje Zatéz konto, po czym powinien pojawié sie
nastepujgcy komunikat:

Dzlekujemy!

Miebawem otrzymasz od nas na podany adres e-mail wiadomodd 7 Unkiem aktywacy)nym | dalsaymi instrukcjami
pOStEPOWENIE.

= Jezeli komunikat sie nie pojawi, nalezy sprawdzi¢ ktére pole zostato wskazane jako btednie
wypetnione i uzupetnic je prawidtowo.

Na podany podczas rejestracji adres e-mail zostata wystana wiadomos¢ o tytule ,Kod aktywacji konta
w serwisie NBT", ktéry jest niezbedny do zakofczenia procesu rejestracji. Nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjg zawarta w mailu.

WAZNE!

Jezeli wiadomos¢ z linkiem aktywacyjnym zostaje wystana w momencie rejestracji. Jezeli nie dotarta ona
na skrzynke mailowg, nalezy doktadnie sprawdzi¢ wszystkie foldery i zaktadki. Na skrzynce mailowej w
serwisie ONET.PL wiadomos¢ z linkiem aktywacyjnym zostaje umiejscowiona z zaktadce OFERTY.

W przypadku, gdy mail nie dotart na skrzynke, nalezy dokonac ponownej rejestracji uzywajgc tego samego
adresu e-mail. Jezeli pojawi sie informacja o istniejgcym juz koncie, nalezy uzyé innego adresu e-mail.

Logowanie

Narodowa STRONAGLOWNA  IDEA  MATERIALY KALKULATOR KONDYCJI LOGOWANIE  REJESTRACJA  KONTAKT

Baza Talentow
Wersja testowa ’

NARODOWA
BAZA TALENTOW

Logowanie do systemu odbywa sie poprzez zaktadke Logowanie na stronie gtéwnej:

W celu zalogowania sie do systemu NBT nalezy wpisac adres e-mail lub login oraz hasto.
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. Dodawanie grupizawodnikow

Tworzenie grupy ¢wiczebnej
Aby wprowadzi¢ wyniki do bazy nalezy sie zalogowa¢, wejs¢ w Profil uzytkownika na gérze strony, a
nastepnie w zaktadke Trener - Grupy éwiczebne.

Zmiana danych - Grupy ¢wiczebne
- Trener Kompetencje

Wyniki badari Dziatalnos¢

Kalkulator kondycji fizycznej Powrét do Profilu uzytkownika

W zaktadce Grupy ¢wiczebne nalezy utworzyé¢ grupe (moze to by¢ jedna grupa lub wiecej).

Grupy cwiczebne GRUPY
CWICZEBNE

Kompetencje Obecnie nie posiadasz zadnych grup cwiczebnych.

Dziatalnos¢ ‘ Utwdrz grupe

Powroét do Profilu uzytkownika

Po kliknieciu w Utworz grupe pojawia sie okno, w ktérym nalezy podaé nazwe grupy i potwierdzi¢ klikajac
opcje Zapisz. W przypadku tworzeniu kilku grup, kazda z nich musi mie¢ inng nazwe.

Utwdrz nowa grupe:

Nazwa grupy

Grupa 1

A

Zamknij
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Dodawanie oséb do grupy
Po kliknieciu w nazwe utworzonej grupe nalezy przejs¢ do dodawania uczestnikéw grupy - poprzez
wybranie opcji Dodaj osobe do grup

GRUPA CWICZEBNA
Grupa 1

Osoby
W grupie nie ma zadnych osob

Dodaj osobe do grupy

Badania

Wykresy zbiorcze

Powrét do Listy grup

Aby doda¢ zawodnika do grupy nalezy stworzy¢ dla niego identyfikator, ktéry musi sie sktada¢ z dwach
duzych liter oraz trzech cyfr (np. JKO05) i nie moze on zawieraé polskich znakéw.

Nastepnie nalezy uzupetni¢ pteé, date urodzenia, a takze kod pocztowy kazdej osoby.

Dodawanie 0s6b do grupy cwiczebnej
Email / Identyfikator @ Ptec Data urodzenia Kod pocztowy
(RRRR-MM-DD)

ABOO1 mezczyzna - 2000-01-01 12-345

oo Ll ,

Opcja Dodaj kolejng osobe pozwala na wprowadzenie wielu zawodnikdw jednoczesSnie. Po wpisaniu
wszystkich danych, aby doda¢ osoby do grupy, nalezy klikng¢ Dodaj.

Po wprowadzeniu zawodnikéw do grupy éwiczebnej mozna ich usuwac oraz edytowac ich dane.

W serwisie NBT nie podajemy petnych danych osobowych, dlatego nie jest wymagana zgoda opiekundéw
prawnych zawodnikéw na przetwarzanie danych osobowych.

Strona4z8



GRUPA CWICZEBNA

Grupa 1
Osoby
ldentyfikator Ptec Wiek Kod l 1 Akgje
pocztowy
ABOO2 d 16,86 L 12-345 m
CDOC3 d 1286 L 12-345 m
JKOOS g 7.86 L 12-345 m
Badania

Wykresy zbiorcze

Powré6t do Listy grup

lll. Wprowadzanie wynikéw

Rozpoczecie badania

Po dodaniu zawodnikéw do grupy nalezy przejs¢ do kolejnej zaktadki - Badania. Aby rozpoczg¢ nowe
badanie w celu wprowadzenia wynikéw do bazy nalezy wybrac opcje Dodaj badanie.

GRUPA CWICZEBNA
Grupa 1

Osoby

Badania

Dodaj badanie

Brak wprowadzonych badan

Wykresy zbiorcze

Powrét do Listy grup

Wpisanie pomiaréw
Po dodaniu zawodnikéw do grupy nalezy przejs¢ do kolejnej zaktadki - Badania. Aby rozpoczgé nowe
badanie w celu wprowadzenia wynikéw do bazy nalezy wybrac opcje Dodaj badanie.

Nastepnie nalezy wybrac date badania (wpisujgc date przeprowadzenia testéw) oraz wprowadzi¢ wyniki
pomiaréw somatycznych oraz poszczegdlnych préb zawodnikéw - zwis na drgzku, bieg na 50m i bieg na
600, 800 lub 1000 metréw.
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WPROWADZANIE WYNIKOW
Grupa 1

Data badania:  2017-11-10

Obec- Wysoko$C ~ Masa

no$¢ data (cm) data (kg)  Zwis na drgzku (s) Bieg 50m (s) Bieg 600m (m:s) Bieg 800m (m:s) Bieg 1000m (m:s)

ABOO1 v 160 48 7,86 v 8,24 v 6:45 v
g 186l

ABOQO2 v 152 45 437 v 10,12 v 733 v
g1586L

CDOO3 v 0,00 v 0,00 v 0:00 v

QB86L

D004 v 0,00 v 0,00 v 0:00 v

Q1R86L

JKO05 v 0,00 v 0,00 v 0:00 v
gd'9.86L

Zapisz wersje robocza
Powrét do grupy

WAZNE!

Nalezy szczegélng uwage zwrdéci¢ na prawidtowe wpisane wartosci do odpowiednich rubryk. Pola
podswietlone na czerwono informujg o btedzie, ktéry nalezy poprawié. System nie przyjmuje réwniez
wartosci zerowych w zadnym okienku. Jezeli jakis zawodnik nie poradzit sobie z ktérgs préba, nalezy
zaznaczy¢ ,Nie wykonat”

WPROWADZANIE WYNIKOW

Grupa 1
Data badania: 2017-11-10
Obec- Wysokos¢ Masa
nos¢  data (am) data (kg) Zwis na drgzku (s) Bieg 50m (s) Bieg 600m (m:s) Bieg 800m (m:s) Bieg 1000m (m:s)
ABOO1 v 160 48 7,86 8,24 d 6:95
gn786L - - -
Prosze wprowadzic
prawidtowg wartosc
ABOO2 v 152 45 4,37 0,00 733
d 1586 L

v v v

Prosze wprowadzi¢
prawidtowg wartosc

WPROWADZANIE WYNIKOW

Grupa 1
Data badania: 2017-11-10

Obec- Wysokos¢ Masa

no$¢  ciata (cm) ciata (kg) Zwis na drgzku (s) Bieg 50m (s) Bieg 600m (m:s) Bieg 800m (m:s) Bieg 1000m (m:s)
ABOO1 v 160 48 7,86 8,24 6:45
d17.86 L v v v
ABOQO2 v 152 45 4,37 Nie wykonat/a ‘ 7:33
d 1586 L v x v
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Po wpisaniu wynikéw do odpowiednich pél mozna skorzysta¢ z opcji Zapisz wersje robocza, ktéra
pozwala na zapisanie wynikéw czesciowych i mozliwos¢ ich edytowanie w p6Zniejszym czasie.

Po wpisaniu wszystkich wartosci nalezy wysta¢ badanie klikajg Wyslij wyniki

Zapisz wersje robocza Wyslij wyniki
Powrd6t do grupy

Po prawidtowym przestaniu wynikéw system przenosi do tabli z wySwietlonymi wynikami, pod ktéra
mozna pobrac tabele wynikéw dla dlanej grupy w formacie CSV, ktéry mozna otworzyé za pomocg MS

Excel.
WYNIKI GRUPY
Grupa 1l
Wybierz date badania Wybierz zakres wieku na wykresach
LRI 7 —— |
6-19,5 lat
[
Nazwa Wysokos¢ diata Masa data BMI Zwis na drgzku  Bieg 50m (s)  Bieg 600m Bieg 800m Bieg 1000m
(cm) (kg) s (m:s) (m:s) (m:s)
ABOOT Wynik 160,0 48,0 1875 7.9 82 - - 6145
Jg'18L Centyle 01 03 10,0 6,9 816 99,8
parkey 8 » y s 41 2
Whykres siatka siatka siatka slatka siatka siatka siatka siatka
ABOO2 Wynik 1520 45,0 19.48 44 — - - 73
diel Centyle 01 12 290 51 99,9
Wykres siatka siatka siatka siatka siatka siatka siatka siatka

‘ Eksport (CSV)

Przestanie wyniki badania mozna réwniez edytowa¢, pobrac i sprawdzi¢ w panelu danej grupy. Jezeli

status widnieje jako ,Wystane", to wyniki zostaty przestane prawidtowo.

GRUPA CWICZEBNA
Grupa

Osoby

Badania

Dodaj badanie

Data badania Data wpr.

2017-1-10  20177-11-1B 12:49

o

Wykresy zbiorcze
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Wykresy zbiorcze
Ta funkcjonalno$¢ pozwala na wygenerowanie wykreséw z wynikami, ktére pozwalajg poréwnywad
wyniki podopiecznych w skali catego kraju. Po dopasowaniu ustawien nalezy klikng¢ Generuj wykres.

Osoby
Badania

Wykresy zbiorcze

Proba

Wysokos¢ ciata b

Osoba

Srednia dla grupy (chtopcy) -

Zakres wieku na wykresie

6-19,5 lat

=

Filmy instruktazowe - testy sprawnosciowe

Zalezy nam, aby przeprowadzone testy byty wykonane z jak najwiekszg starannos$cig oraz zrozumieniem
posérad zawodnikéw na platformie YouTube zostaty zamieszczone filmy instruktazowe:

e caty film - https://www.youtube.com/watch?v=3VINgST5ll4&t=3s,

e pomiary pomiaréw somatycznych - https://www.youtube.com/watch?v=|Bff303XRPw&t=2s ,
e zwis nadrgzku - https://www.youtube.com/watch?v=0MByoeammmw ,
e biegkroétki - https://www.youtube.com/watch?v=YjwF1ZJC2UME&t=1s,

e bieg dtugi (600m/800m/1000m) - https://www.youtube.com/watch?v=RACoUY60f20&t=1s.

Kontakt

Zesp6t Projektéw Instytutu Sportu - PIB
Adres e-mail: kontakt@narodowabazatalentow.pl

Tel. do biura projektu - 22569 99 42
Godziny pracy biura Projektu NBT:

Dzien tygodnia Godziny

Poniedziatek 8:30 -16:00
Wtorek 8:30 -16:00
Sroda 8:30 - 16:00
Czwartek 8:30 - 16:00
Pigtek 8:30 -16:00
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https://www.youtube.com/watch?v=3VI1gST5II4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=jBff3Q3XRPw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=0MByoeammmw
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mailto:kontakt@narodowabazatalentow.pl

