ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA MOBILNEJ AMO
na czas szkolen w okresie epidemii COVID-19 w Polsce

1. Zalecane jest, aby kazdy uczestnik przybyt na miejsce szkolenia indywidualnie. Uczestnicy powinni
unika¢ wspélnego dojazdu na szkolenie (np. wspdlnie jednym samochodem).

2. Zalecane jest, aby kazdy uczestnik przybyt na miejsce szkolenia unikajgc podrdzy zbiorowymi
srodkami transportu (np. pociggiem, autobusem).

3. Przyjazd na miejsce jest mozliwy najwczesniej 5 minut przed wyznaczong godzing rozpoczecia
(w przypadku wczesniejszego przyjazdu prosimy o pozostanie w samochodzie lub w ustronnym
miejscu, w znacznej odlegtosci od obiektu).

4. Warunkiem udziatu w szkoleniu Mobilnej AMO jest przekazanie przed rozpoczeciem szkolenia
wypetnionego i podpisanego , Oswiadczenia uczestnika szkolenia Mobilnej AMO” wg wzoru
dostepnego na stronie www.laczynaspilka.pl/amo w sekcji ,Dokumenty”. Kazdy uczestnik
szkolenia zobowigzany jest do samodzielnego przygotowania oswiadczenia i przyjscia na szkolenie
z uzupetnionym i podpisanym oswiadczeniem. Czyste oswiadczenia nie bedg dostepne na miejscu
szkoleniu.

5. Trener Mobilnej AMO weryfikuje osSwiadczenia uczestnikow szkolenia Mobilnej AMO, o ktdérych
mowa w punkcie 4. - nie ma mozliwosci udziatu w szkoleniu bez podpisanego oswiadczenia.
Oswiadczenie musi zosta¢ dostarczone przed kazdym szkoleniem.

6. Wymagane jest bezwzgledne zachowanie przez uczestnikdéw szkolenia scistego nastepujgcych
zasad rezimu sanitarnego podczas wszystkich zajec:

a. W szkoleniach mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

b. Zachowanie minimalnej odlegtosci minimum 1,5 metra.
c. Realizowanie obowigzku zakrywania ust oraz nosa (np. maseczka, przytbicg).
d. Unikanie usciskéw i podawania dtoni.

e. Stosowanie zasad ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé
usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, ktérg jak najszybciej nalezy wyrzuci¢ do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).

f.  Unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

g. Czeste mycie rak, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowanie ich ptynami/zelami na
bazie alkoholu (min. 60%).

7. W przypadku zewnetrznych objawéw choroby (kaszel, katar, zte samopoczucie, podwyzszona
temperatura ciata tj. powyzej 379C) u uczestnika szkolenia moze zostac poproszony o opuszczenie
miejsca szkolenia, co powinien niezwtocznie wykonad.

8. Uczestnik jest zobowigzany poinformowac trenera Mobilnej AMO prowadzacego zajecia
0 pogorszeniu samopoczucia lub wystgpieniu objawdéw chorobowych.

9. Trener Mobilnej AMO w przypadku watpliwosci zwigzanej z stanem epidemii, moze zwrécic sie do
wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady,
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co moze wigzac sie z koniecznoscig udostepnieniem danych rodzicow, zawodnikdw na polecenie
stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

W szkoleniu moze uczestniczy¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi potowa miejsc siedzgcych
dostepnych w sali wyktadowej i/lub obiektu przeznaczonego na czes¢ praktyczng (decyduje liczba
miejsc mniejszego z tych obiektéw). W przypadku braku miejsc siedzgcych przy obiekcie
przeznaczonym na cze$¢ praktyczng uczestnicy zobowigzani sg do zachowania minimalnej
odlegtosci minimum 1,5 metra.

W sali wyktadowe] co najmniej co drugie miejsce siedzgce musi pozostac puste.
Przed wejsciem do sali nalezy zdezynfekowac rece srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Przed wyjsciem z sali wyktadowej na trening pokazowy nalezy zdezynfekowac rece srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).

W przypadku organizacji czesci praktycznej w miejscu z wyznaczonymi miejscami siedzgcymi, co
najmniej co drugie miejsce siedzgce musi pozosta¢ puste (dotyczy zarowno sali sportowe] jak
i trybun na obiekcie znajdujgcym sie na swiezym powietrzu).

We wszystkich kwestiach nieuwzglednionych w powyzszych wytycznych obowiazujg ustalenia
Rady Ministrow.

Dane osobowe dotyczgce zdrowia zawodnikow, rodzicéw, opiekunédw prawnych badz bliskich
przetwarzane beda w celu umoizliwienia realizacji treningu prowadzonego w ramach Mobilnej
Akademii Mtodych Ortéw oraz ochrony przed powainymi zagrozeniami zdrowotnymi na
podstawie ustaw i rozporzadzen dotyczacych epidemii COVID-19, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢, f
oraz art. 9 ust. 2 lit. i RODO jak réwniez na podstawie zgdd i oswiadczen rodzicéw/opiekunéw
prawnych zawodnika decydujacych sie na udziat dziecka w zajeciach treningowych w ramach
Akademii Mtodych Ortéw zgodnie art. 9 ust. 2 lit. a RODO.

Przekazane dane o stanie zdrowia beda przetwarzane przez okres 6 miesiecy lub w przypadku
wystapienia zakazenia koronawirusem do czasu zakonczenia postepowan administracyjnych
i cywilnych prowadzonych przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng, organy administracji lub
sady.



