


Słowo wstępne Prezesa
Polskiego Związku Piłki Nożnej

Akademia Młodych Orłów to bardzo fajny pomysł, który – jak się 
nam wydaje – wniósł bardzo wiele w krajobraz polskiego futbolu. 
Na Orlikach, pięknych boiskach uzdolnione dzieciaki w wieku 
6-11 lat mogą rozwijać swoje umiejętności  w oparciu o sprawdzone 
i  nowoczesne metody szkoleniowe. Pamiętajmy, że AMO nie jest 
klubem, który szkoli i przygotowuje konkretny zespół do konkretnych 
zawodów. Niezwykle ważną sprawą jest też dokształcanie trenerów 
pracujących w AMO. Od poziomu tych ludzi, ich kompetencji 
i umiejętności zależy bardzo wiele. Zajęcia w Akademiach Młodych 
Orłów są bezpłatne – to zawsze warto podkreślić, co przy wielu 
innych komercyjnych akademiach piłkarskich dla dzieci i młodzieży 
stanowi dodatkową atrakcję dla najmłodszych adeptów futbolu. 
Wszystkim ludziom polskiej piłki zaangażowanym w ten projekt 
serdecznie dziękuję za minione 6 lat i jednocześnie życzę kolejnych 
sukcesów i wielkiej satysfakcji z pracy z dziećmi i młodzieżą.

Łączy nas piłka!

Zbigniew Boniek
Prezes Polskiego Związku Piłki Nożnej
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Akademia Młodych Orłów to  naj-
lepsze źródło pozyskiwania adeptów 
piłki nożnej w Polsce, gdzie wiedza 
i  doświadczenie idą w parze z  sza-
cunkiem dla młodego człowieka 
i  jego talentu. Akademia Młodych 
Orłów, to inicjatywa bezpłatna, 
która jest współtworzona z Miastami, 
Wojewódzkimi Związkami Piłki Nożnej 
oraz Biedronką – sponsorem głów-
nym projektu.

Czym jest Akademia 
Młodych Orłów?
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Cele programu AMO można podzielić na 4 główne obszary:

U P O W S Z E C H N I E N I E
 popularyzacja piłki nożnej 
wśród dzieci i młodzieży

 zwiększenie liczby 
trenujących dziewczynek 
i chłopców w Polsce

 poprawa ogólnego rozwoju 
dzieci i młodzieży

S Z K O L E N I E 
Z A W O D N I K Ó W
 wyznaczanie kierunku 
szkolenia – podniesienie 
jakości

 podniesienie poziomu 
polskiej piłki nożnej

 przeprowadzenie 
pierwszych selekcji 
– łowienie talentów

W Y C H O W A N I E
 wychowanie w duchu 
sportu

 kształtowanie 
prawidłowych postaw 
społecznych dzieci 
i młodzieży

K S Z T A Ł C E N I E 
T R E N E R Ó W
 zaangażowanie całego 
środowiska piłkarskiego 
w Polsce w jednolite 
szkolenie

 popularyzacja piłki nożnej wśród dzieci i młodzieży, a w konsekwencji 
podniesienie poziomu polskiej piłki nożnej;

 zwiększenie liczby trenujących dziewczynek i chłopców w Polsce;

 poprawa ogólnego rozwoju dzieci i młodzieży;

 wychowanie w duchu sportu, kształtowanie prawidłowych postaw 
społecznych dzieci i młodzieży;

 wyznaczanie kierunku szkolenia i podnoszenie jakości;

 zaangażowanie całego środowiska piłkarskiego w Polsce w jednolite 
szkolenie;

 przeprowadzenie pierwszych selekcji – łowienie talentów.

Cele AMO to:

CELE 
PROGRAMU

AMO
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Program AMO opiera 
się na 4 filarach:

Wizja i filozofia

Metodologia

Infrastruktura

Edukacja i Skauting

Filozofia AMO:
W gnieździe orlim panuje określona harmonia i porządek. Każde 
orle pisklę oraz każdy orlik wie, co do niego należy. Ma i zna 
swój zakres obowiązków. Stara się z nich wywiązywać. Istnieje 
w  swoistym systemie wartości, zasad i reguł, jakimi powinien 
się kierować. Chcemy, aby w naszej Akademii zarówno sztab 
szkoleniowy, jak i dzieci, młodzież oraz ich rodzice, tworzyli 
stabilne orle gniazdo ze ściśle określonymi celami: radość; 
harmonia; wychowanie; indywidualizm. Zasada łączenia piłki 
nożnej i nauki szkolnej buduje charakter piłkarza. Jego osobowość 
i siła psychiczna są obecne na boisku. Nacisk na edukację, wyniki 
w szkole oraz dyscyplinę w zachowaniu piłkarza – to sedno 
funkcjonowania Akademii.

Infrastruktura: 
Akademia przy współpracy z samorządem miejskim wykorzystuje 
infrastrukturę boisk typu Orlik. Na potrzeby programu AMO 
PZPN przeprowadził pierwsze ogólnopolskie badanie obejmujące 
wszystkie orliki w Polsce, tworząc zarazem bazę wszystkich tego 
typu obiektów na terenie kraju.

Metodologia: 
Główne nurty opierają się na zainteresowaniu piłką nożną oraz 
zachęceniu dzieci do regularnego uprawiania sportu. Polski 
Związek Piłki Nożnej stworzył autorski program szkoleniowy, 
na kanwie którego odbywają się zajęcia w całej Polsce.

Edukacja i skauting:
 Liczba grup wiekowych: 3 (max 16 osób w grupie: Trener Koordynator 
AMO, Drugi Trener AMO, 2 Asystentów Trenerów AMO)

 Skrzaty: 6-7 lat

 Żak Młodszy/Żak: 8-9 lat

 Orlik Młodszy/Orlik: 10-11 lat

 Rekrutacja podczas Dni Talentu
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AMO – trójstronne porozumienie 
– zobowiązania stron

I model AMO – II model AMO

PZPN:
 program szkolenia;

• sprzęt treningowy;

• stroje sportowe;

• projekt, produkcja i do-
starczenie brandingu;

• organizacja Dni Ta-
lentu (we współpracy 
z WZPN i Miastem);

• dofinansowanie Dni Ta-
lentu;

• reklama i promocja 
Dni Talentu i AMO;

• wynagrodzenie Trene-
ra Koordynatora AMO 
i Drugiego Trenera AMO 
(w I modelu);

• wynagrodzenie Trene-
ra Koordynatora AMO 
(w II modelu);

• stałe monitorowanie ja-
kości szkolenia.

WZPN:
 rekomendacja trene-
rów;

• organizacja Dni Talentu 
(we współpracy z PZPN 
i Miastem);

• reklama i promocja Dni 
Talentu i AMO;

• stałe monitorowanie ja-
kości szkolenia;

• zapewnienie miejsca 
do pracy biurowej dla 
Trenera Koordynatora 
AMO;

• przechowywanie doku-
mentacji uczestników 
AMO.

MIASTO:
 udostępnienie obiektów 
(orlik, hala);

• inwentaryzacja, montaż 
i konserwacja brandin-
gu;

• organizacja Dni Talentu 
(we współpracy z PZPN 
i WZPN);

• reklama i promocja Dni 
Talentu i AMO;

• wynagrodzenie dwóch 
Trenerów Asystentów 
AMO (w I modelu);

• wynagrodzenie Drugie-
go Trenera AMO i dwóch 
Trenerów Asystentów 
(w II modelu).

I model AMO obejmuje pierwszą Akademię 
Młodych Orłów powołaną na terenie 
danego województwa

II model AMO obejmuje drugą i każdą 
kolejną Akademię Młodych Orłów na 
terenie danego województwa
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Program szkolenia Akademii 
Młodych Orłów

Dni Talentu AMO

W 2014 r. Polski Związek Piłki Nożnej 
opracował autorski program szkolenia dla 
Akademii Młodych Orłów, czyli dla kategorii 
skrzat, żak i  orlik. Jednolity program 
szkolenia zapewniał, że szkolenie w każdej 
Akademii spełniało standardy określone 
przez PZPN, jednocześnie zostawiając 
trenerom elastyczność w  zakresie doboru 
środków treningowych do celów określonych 
w programie.

Program AMO wraz z przykładowymi 
środkami treningowymi od samego początku 
był bezpłatnie dostępny na portalu Łączy 
Nas Piłka, aby umożliwić każdemu trenerowi 
w Polsce korzystanie z niego, czerpanie 
inspiracji oraz stosowanie go w swoim klubie.

Jednocześnie program był poddawany 
regularnej weryfikacji i wprowadzane były do 
niego pewne modyfikacje. W 2019 roku Polski 
Związek Piłki Nożnej na bazie pięcioletnich 
doświadczeń z działania Akademii opracował 
„Program szkolenia PZPN w oparciu 
o  program szkolenia AMO”. Program ten 
stanowi rozszerzenie i uszczegółowienie 
zakresu pracy dotychczas wykonywanej 
w Akademiach Młodych Orłów. Jednocześnie 
dla potrzeb Programu Certyfikacji PZPN 
dla szkółek piłkarskich program został 
poszerzony o kategorię młodzik, która nie 
występuje w AMO.

W  pierwszym roku przyznawania 
Certyfikatów korzystanie z programu 
szkolenia przygotowanego na podstawie 
programu AMO zadeklarowały wszystkie 
432  szkółki, którym przyznano Certyfikat 
Brązowy, ponieważ był to wymóg uzyskania 
certyfikatu na tym poziomie.

Na poziomie Srebrnego i Złotego Certyfikatu 
szkółki miały możliwość zadeklarowania 
korzystania zarówno z programu AMO, 
jak również z  programu autorskiego. 
Ze  145  szkółek odznaczonych Srebrnym 
Certyfikatem aż 132 wybrało program AMO, 
a jedynie 13 program autorski.

Na poziomie Złotego Certyfikatu z kolei ze 
117  szkółek z programu AMO zdecydowało 
się korzystać 91 szkółek, a 26 zgłosiło własny 
program szkolenia.

Łącznie ze szkółek, które otrzymały certyfikat, 
a miały wybór między „Programem szkolenia 
PZPN w oparciu o program szkolenia AMO” 
a  autorskim programem szkolenia, aż  85% 
wybrało ten pierwszy.

Zaleca się przeprowadzenie testów przynajmniej 2 razy w roku:

Są to okresy, w których zawodnicy są już w pełnym cyklu szkoleniowym, 
po przerwie rozgrywkowej –  wakacyjnej. Są zatem przynajmniej po 
miesięcznym cyklu zajęć treningowych.

TESTY SPRAWNOŚCI OGÓLNEJ I SPECJALNEJ

Etap Skrzat Żak Orlik

Kategoria G2 G1 F2 F1 E2 E1

Wiek 6 7 8 9 10 11

Bieg po slalomie bez piłki

Prowadzenie piłki po slalomie

Zwroty z piłką

Żonglerka

Gra

KWIECIEŃ/MAJ WRZESIEŃ/PAŹDZIERNIK
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Powyższa grafika przedstawia możliwe ustawienie prób sprawności 
ogólnej i specjalnej na boisku typu orlik.

5 m

5 m

9 m
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PROWADZENIE 
PIŁKI PO 

SLALOMIE

ZWROTY 
Z PIŁKĄ

BIEG BEZ PIŁKI 
PO SLALOMIE

ŻONGLERKA

Bieg po slalomie bez piłki

Zawodnik ma za zadanie przebiec jak najszybciej z linii STARTU 
dookoła tyczek do linii METY. Zawodnik startuje na komendę „GOTÓW 
– START”. Czas jest zatrzymywany, w momencie, gdy kandydat 
przekroczy linię mety. Próbę zawodnik wykonuje raz. Ewentualne 
powtórzenie może nastąpić jedynie wtedy, gdy kandydat nie 
ukończył próby w poprawny sposób, czyli np. upadł, poślizgnął się.

START

A

B

C

D

META
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Prowadzenie piłki po slalomie

Zawodnik stoi z nogą na piłce na linii startu i ma za zadanie wykonać drybling po 
określonym torze. Odmierzanie czasu rozpoczynamy w momencie, gdy kandydat 
przekroczy linię startu. Zawodnik ma po kolei obiegać z piłką tyczki, a następnie 
przebiec linię mety. W przypadku gdy zawodnik nie ukończył próby w poprawny 
sposób (poślizgnął się, przewrócił, nie obiegł lub dotknął któregoś z pachołków), musi 
powtórzyć próbę. Drugie błędne wykonanie oznacza dyskwalifikację zawodnika.

Zwroty z piłką

Zawodnik ma za zadanie wykonać jak najszybciej 6 zwrotów z  piłką między liniami 
wyznaczonymi pachołkami oddalonymi od siebie o 5 m. Pomiar czasu rozpoczyna się wraz 
z  poruszeniem piłki leżącej na linii przez zawodnika. Zawodnik musi poprowadzić piłkę za 
jedną i drugą linię (piłka przekroczy całym obwodem linię, wykonując z nią zwroty) 6 razy. 
Zawodnik kończy próbę, przekraczając linię startu i zatrzymując piłkę stopą. Próbę wykonuje 
się raz. W przypadku błędu zawodnika próbę należy powtórzyć. Drugie błędne wykonanie 
oznacza dyskwalifikację zawodnika.

Żonglerka

Zawodnik rozpoczyna próbę żonglerki:

• orliki – podnosząc piłkę nogą z podłoża,

• żaki – opuszczają piłkę z ręki, piłka może mieć kontakt z podłożem.

Gdy piłka opuści kwadrat, zawodnik może pobiec po nią i dalej żonglować, gdy wróci do 
kwadratu (liczymy dalej na ww. zasadach). Żonglerka trwa 30 s i jest liczona liczba podbić piłki 
(odbicia nogą lewą lub prawą). Ocenie podlega liczba odbić piłki w cyklach w czasie 30 s. Próbę 
wykonuje się 2 razy.

5 m

5 m

5 m

5 m

5 x

LINIA A LINIA B
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Interesariusze 
programu AMO

AKADEMIA
MŁODYCH

ORŁÓW
PZPN

Zawodnicy

WZPN-y

Trenerzy
Sponsor
główny

Kluby i szkółki
piłkarskie

Administracja 
samorządowa 

w miastach

Rodzice

Wolontariusze
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2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

Biała Podlaska

Bydgoszcz

Dębica

Ełk

Gdańsk

Gorzów Wlkp.

Hal inów

Jelenia Góra

Katowice

Kielce

Kraków

Lublin

Łomża

Łódź

Międzyrzecz

Nowy Sącz

Nysa

Olsztyn

Opole

Piła

Płock

Poznań

Rybnik

Rzeszów

Sandomierz

Szczecin

Tarnów

Tczew

Warszawa

Wrocław

Zielona Góra

Lista AMO oraz lata funkcjonowania

Mapa 29 Akademii Młodych Orłów – stan na początek sezonu 2019/2020

AMO KRAKÓW

AMO WROCŁAW

AMO RZESZÓW

AMO KIELCE

AMO PŁOCK

AMO OPOLE

AMO PIŁA

AMO BYDGOSZCZ

AMO GORZÓW WLKP.

AMO MIĘDZYRZECZ

AMO ZIELONA GÓRA

AMO OLSZTYN

AMO GDAŃSK

AMO ŁÓDŹ

AMO BIAŁA PODLASKA

AMO TARNÓW

AMO JELENIA GÓRA

AMO DĘBICA

AMO SANDOMIERZ

AMO HALINÓW

AMO NYSA

AMO RYBNIK

AMO POZNAŃ

AMO EŁK

AMO TCZEW

AMO SZCZECIN

AMO ŁOMŻA

AMO LUBLIN

AMO NOWY SĄCZ

22 23



Roczniki objęte szkoleniem w AMO

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

2014 29 AMO

2013 28 AMO 29 AMO

2012 29 AMO 28 AMO 29 AMO

2011 25 AMO 29 AMO 28 AMO 29 AMO

2010 24 AMO 25 AMO 29 AMO 28 AMO 29 AMO

2009 15 AMO 24 AMO 25 AMO 29 AMO 28 AMO 29 AMO

2008 1 AMO 15 AMO 24 AMO 25 AMO 29 AMO 28 AMO

2007 1 AMO 15 AMO 24 AMO 25 AMO 29 AMO

2006 1 AMO 15 AMO 24 AMO 25 AMO

2005 1 AMO 15 AMO 24 AMO

2004 1 AMO 15 AMO

2003 1 AMO

W tabeli zaprezentowane są roczniki, które w poszczególnych sezonach 
były objęte szkoleniem w ramach programu Akademii Młodych Orłów 
oraz podana liczba Akademii, która w danym sezonie prowadziła 
szkolenie dla danego rocznika.

Akademia Młodych Orłów 
w procesie identyfikacji i selekcji 
utalentowanych zawodniczek 
i zawodników

Młodzieżowa Reprezentacja Narodowa
U-15

Międzynarodowy mecz towarzyski
U-14

Zgrupowania Akademii Młodych Orłów
U-13 / U-14

Mobilna Akademia Młodych Orłów
U-10 / U-11 / U-12 / U-13

Akademia Młodych Orłów
U-6 U-11
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Ogólne liczby
dot. AMO

Liczba trenerów199

Liczba zawodników
na zgrupowaniach AMO90

Liczba wolontariuszy452

Liczba zawodników16835

Roczniki objęte programem AMO i które mogły uczestniczyć w zgrupowaniach Letniej, 
Jesiennej, Zimowej i Wiosennej AMO: 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 (tylko 
dziewczynki).

1 Liczba indywidualnych zawodników, którzy przez minimum jeden sezon uczestniczyli 
w zajęciach AMO.

2 W tym 6 osób, które wcześniej lub później byli także trenerami w kadrze AMO.

ROCZNIK 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Łącznie powołanych 
z rocznika 184 202 225 212 136 4

Liczba powołanych z AMO 2 10 22 29 26 1

I le % powołanych było 
w AMO 1% 5% 10% 14% 19% 25%
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Liczba zawodników powołanych do 
drużyny U-14 na międzynarodowe 
mecze towarzyskie:

Dni Talentu AMO w liczbach

Kadra trenerska AMO

Liczba zawodników w młodzieżowych 
reprezentacjach Polski:

zgrupowanie IX 2017:  
mecz U-14 Polska – Słowacja

rocznik 2004 – 2 zawodników:

• Kacper Duda (AMO Katowice)

• Filip Karwacki (AMO Bydgoszcz)

zgrupowanie X 2018:  
mecz U-14 Polska – Ukraina

rocznik 2005 – 1 zawodnik:

• Oliwier Sławiński (AMO Tczew)

zgrupowanie X 2019: 
mecz U14 Polska – Ukraina

rocznik 2006 – 7 zawodników:

• Bartosz Borkowski (AMO Gdańsk)

• Karol Borys (AMO Nysa)

• Radosław Brud (AMO Rzeszów)

• Mateusz Skoczylas (AMO Rzeszów)

• Olivier Obara (AMO Kraków)

• Adam Pieniądz (AMO Kraków)

• Mateusz Sitek (AMO Bydgoszcz)

sezon 2018/2019

reprezentacja U-15 – rocznik 2004 
4 zawodników:

• Kacper Duda – AMO Katowice

• Filip Karwacki – AMO Bydgoszcz

• Kamil Sochań – AMO Wrocław

• Igor Strzałek – AMO Warszawa

sezon 2019/2020 (stan na 31.12.2019)

reprezentacja U-15 – rocznik 2005 
3 zawodników:

• Igor Oleksy (AMO Bydgoszcz)

• Oliwier Sławiński (AMO Tczew)

• Mateusz Śmiglewski (AMO Bydgoszcz)

reprezentacja U-16 – rocznik 2004 – 1 zawodnik:

• Kacper Duda (AMO Katowice)

ROK 2014 2015 2016 2017 2018 2019 ŁĄCZNIE

Suma >1300 3799 4909 5783 5884 5385 >27000

Średnia na AMO >86 158 196 199 210 192 191

W Akademiach Młodych Orłów szkolą się najlepsze zawodniczki i najlepsi zawodnicy 
wyłonieni podczas Dni Talentu. Aby zapewnić właściwy rozwój dzieci, muszą one 
pracować pod okiem najlepszych trenerów. Dlatego w Akademiach Młodych Orłów 
PZPN postawił na dobór odpowiednio wykwalifikowanej i kompetentnej kadry oraz 
ciągłe kształcenie szkoleniowców.

[Trenerzy AMO to] wspaniali fachowcy, 
życzliwi dzieciom i nam, otwarci na rozmowę 
i kontakty: osobiste, mailowe, telefoniczne. 
Życzyłabym sobie takich nauczycieli, 
wychowawców, trenerów – mama chłopca 
trenującego w AMO przez 3 lata
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Informacje dotyczące 
poszczególnych 
Akademii Młodych 
Orłów

Liczba zawodników
Wyszczególniono łączną liczbę zawodników, którzy wzięli udział w zajęciach Akademii 
Młodych Orłów. Jeśli zawodnik trenował więcej niż jeden sezon, to jest uwzględniony raz.

Wykaz kadry trenerskiej
Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich trenerów AMO 
w czasie pracy w AMO. Na osi czasu zaznaczono trenerów, którzy pracowali w każdej 
Akademii w kolejności ich dołączenia do AMO. Kolorami oznaczone są funkcje, które pełnili 
w poszczególnych okresach:

Liczba uczestników DNI TALENTU
Łączna liczba dzieci uczestnicząca we wszystkich kategoriach wiekowych w Dniach Talentu 
w poszczególnych latach zaprezentowana jest w tabeli oraz na wykresie liniowym.

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia 
(jeśli było to możliwe)
Podana jest lista zawodników, którzy przeszli od skrzata do orlika starszego – aby było to 
możliwe, AMO musiała działać przez 5 pełnych sezonów.

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO 
(jeśli było to możliwe)

Lista zawodników w reprezentacjach województw

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

TRENER KOORDYNATOR

ASYSTENT

DRUGI TRENER

WOLONTARIUSZ
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Weronika Korszeń 2005 4
UKS Piątka Plus Biała Podlaska,

AZS PSW Biała Podlaska

2. Bartosz Charczuk 2008 4 UKS Dwójka - AP Międzyrzec Podlaski

3. Natan Piotrowicz 2008 4

4. Marcel Wdowiak 2008 4

5. Kornel Lesiuk 2009 4 AP TOP 54 Biała Podlaska

6. Adrian Sadowski 2009 4 AP TOP 54 Biała Podlaska

7. Jan Urbaniak-Jakubiec 2009 4 AP TOP 54 Biała Podlaska

8. Szymon Bogusz 2010 4

9. Szymon Masarz 2010 4 AP TOP 54 Biała Podlaska

10. Antoni Banaszek 2011 4 AP TOP 54 Biała Podlaska

11. Aleksander Bielecki 2007 3

12. Jakub Chalimoniuk 2007 3

13. Marcel Ejfler 2007 3 AP TOP 54 Biała Podlaska

14. Jakub Fronczek 2007 3

15. Maciej Kiryluk 2007 3
Huragan Międzyrzec Podlaski,
Orlęta-Spomlek Radzyń Podl.

16. Gabriel Kuszneruk 2007 3 AP TOP 54 Biała Podlaska

17. Igor Librant 2007 3

18. Bartosz Suśniak 2007 3
Huragan Międzyrzec Podlaski,
Orlęta-Spomlek Radzyń Podl.

19. Jakub Korczak 2008 3 AP TOP 54 Biała Podlaska

20. Nikodem Tymoszuk 2008 3 UKS Dwójka - AP Międzyrzec Podlaski

21. Dawid Wojtkowski 2008 3

22. Bartosz Zaniewicz 2008 3 UKS Dwójka - AP Międzyrzec Podlaski

23. Karol Zgorzałek 2008 3 UKS Dwójka - AP Międzyrzec Podlaski

24. Brajan Kapłan 2010 3

25. Alan Korczak 2010 3

26. Rafał Okulus 2010 3

27. Krzysztof Romaniuk 2010 3

28. Maksymilian Wąsowski 2010 3

29. Ernest Micewicz 2011 3

30. Michał Smerachanski 2011 3 Red Sielczyk

31. Marcel Sudak 2011 3 AP TOP 54 Biała Podlaska

1  AMO BIAŁA PODLASKA

165
Liczba zawodników

Liczba uczestników DNI TALENTU

97 \ 115 \ 167 \ 139 \ 124
2015 2016 2017 2018 2019

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO
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TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Marcin 
Kasprowicz UEFA A

Michał 
Karpiszuk UEFA B › UEFA A

Elżbieta Edel GRASS C › UEFA B

Anna Puk UEFA C › UEFA B

Michał Tusz UEFA B

Bartek Mazur GRASS C

Robert Kellas GRASS C
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Jakub Łukasiewicz 2005 Lubelski ZPN

2. Igor Sawicki 2006 Mazowiecki ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Weronika Korszeń 2005
LAMO 2015, LAMO 2016, LAMO 2017, ZAMO 2018,

LAMO 2018, WAMO 2019

2. Jakub Łukasiewicz 2005 LAMO 2015

3. Amelia Najdyhor 2005 LAMO 2016

4. Oliwia Związek 2007 LAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

2  AMO BYDGOSZCZ

280
Liczba zawodników

Liczba uczestników DNI TALENTU

170 \ 208 \ 237 \ 231 \ 200
 2015 2016 2017 2018 2019

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO
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TRENER LICENCJA 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

Zbigniew 
Stefaniak UEFA PRO

Damian 
Stodolny UEFA A › UEFA EY A

Tomasz 
Łachowski UEFA A

Bartosz Kubiak UEFA A › UEFA EY A

Łukasz 
Jankowski UEFA A

Krzysztof 
Szkaradek UEFA A

Krzysztof 
Dziuda UEFA B
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Adam Ciarkowski 2008 5 AP Brda Bydgoszcz, CWZS Bydgoszcz

2. Paweł Jodkowski 2008 5 Chemik Bydgoszcz, CWZS Bydgoszcz

3. Stanisław Kotlęga 2008 5 Wisełka Bydgoszcz-Fordon

4. Szymon Pączek 2008 5 Wisełka Bydgoszcz-Fordon

5. Mikołaj Bajor 2009 5 CWZS Bydgoszcz, Spójnia Białe Błota

6. Filip Ludkowski 2010 5 CWZS Bydgoszcz

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Igor Oleksy 2005 4
Football Academy Szczecin, 

CWZS Bydgoszcz, UKS Polonia Bydgoszcz, 
Polonia Bydgoszcz

2. Kamil Bączkowski-Gamoń 2006 4 JSS Toruń, CWZS Bydgoszcz

3. Szymon Paradowski 2006 4
JSS Toruń, WKS Zawisza Bydgoszcz SA, 

CWZS Bydgoszcz

4. Aleks Pelczarski 2006 4
WKS Zawisza Bydgoszcz SA, JSS Toruń, 

Polonia Bydgoszcz, CWZS Bydgoszcz

5. Jarema Zieniewicz 2006 4
JSS Toruń, WKS Zawisza Bydgoszcz SA, 
Zawisza Bydgoszcz, CWZS Bydgoszcz, 

Polonia Bydgoszcz

6. Michał Engel 2007 4 CWZS Bydgoszcz

7. Michał Heigelman 2007 4 CWZS Bydgoszcz

8. Wiktor Perka 2007 4 Zawisza Bydgoszcz, Szubinianka Szubin

9. Mateusz Piątek 2007 4
CWZS Bydgoszcz,

Wisełka Bydgoszcz-Fordon

10. Marcel Stalkowski 2007 4 CWZS Bydgoszcz

11. Igor Stankiewicz 2007 4
CWZS Bydgoszcz, Gol Brodnica, 

Chemik Bydgoszcz, 

12. Kacper Wawrzyniak 2007 4
Wisełka Bydgoszcz-Fordon, 

CWZS Bydgoszcz, Chemik Bydgoszcz

13. Kamil Baj 2008 4 CWZS Bydgoszcz, Chemik Bydgoszcz

14. Eryk Kluczyński 2008 4 Wisełka Bydgoszcz-Fordon

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

15. Aleks Rogóż 2008 4
CWZS Bydgoszcz,

Wisełka Bydgoszcz-Fordon

16. Igor Sikorski 2008 4 Budowlany KS Bydgoszcz, CWZS Bydgoszcz

17. Aleksander Tracz 2008 4 Chemik Bydgoszcz, CWZS Bydgoszcz

18. Antoni Kuczkowski 2009 4 Wisełka Bydgoszcz-Fordon

19. Bartosz Syka 2009 4
Budowlany KS Bydgoszcz,
Wisełka Bydgoszcz-Fordon

20. Adam Rudolf 2010 4 CWZS Bydgoszcz

21. Olgierd Bondara 2004 3

22. Dawid Born 2004 3
CWZS Bydgoszcz,

WKS Zawisza Bydgoszcz SA

23. Filip Karwacki 2004 3 CWZS Bydgoszcz

24. Mikołaj Januszewski 2005 3
WKS Zawisza Bydgoszcz SA,

CWZS Bydgoszcz

25. Paweł Woźny 2005 3 Chemik Bydgoszcz

26. Tomasz Kociński 2006 3 Chemik Bydgoszcz, CWZS Bydgoszcz

27. Alex Kosecki 2006 3
Wisełka Bydgoszcz-Fordon,

CWZS Bydgoszcz

28. Bartosz Kowalski 2006 3 CWZS Bydgoszcz

29. Mateusz Sitek 2006 3 Victoria Niemcz, CWZS Bydgoszcz

30. Damian Wilczyński 2006 3 JSS Toruń, CWZS Bydgoszcz

31. Daniel Falkowski 2007 3
Wisełka Bydgoszcz-Fordon,

CWZS Bydgoszcz

32. Patryk Kowalski 2007 3
Chemik Bydgoszcz,

Wisełka Bydgoszcz-Fordon

33. Marcel Michalski 2007 3 JAcademy Bydgoszcz

34. Emil Bączkowski-Gamoń 2008 3
JSS Toruń, JAcademy Bydgoszcz,

CWZS Bydgoszcz

35. Wiktor Kaczorowski 2008 3 Olimpia Grudziądz SA

36. Szymon Nowak 2008 3 JAcademy Bydgoszcz, JSS Toruń

37. Kornel Kowalkowski 2009 3 CWZS Bydgoszcz

38. Ignacy Kurek 2009 3 CWZS Bydgoszcz, Budowlany KS Bydgoszcz

39. Makary Marut 2009 3 Budowlany KS Bydgoszcz

40. Artur Nadolski 2009 3
Budowlany KS Bydgoszcz, 
Wisełka Bydgoszcz-Fordon

41. Maksymilian Skrzeszewski 2009 3 Budowlany KS Bydgoszcz

42. Witold Stpiczyński 2009 3 Victoria Niemcz

43. Aureliusz Szymaniak 2009 3 CWZS Bydgoszcz, Budowlany KS Bydgoszcz
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44. Alex Wilczoch 2009 3
Budowlany KS Bydgoszcz,
Wisełka Bydgoszcz-Fordon

45. Filip Borczykowski 2010 3 CWZS Bydgoszcz

46. Stanisław Chyliński 2010 3
JAcademy Bydgoszcz,

Wisełka Bydgoszcz-Fordon

47. Igor Jastrzembski 2010 3 Wisełka Bydgoszcz-Fordon

48. Jakub Kupczyk 2010 3 JAcademy Bydgoszcz

49. Tymon Nowak 2010 3 JAcademy Bydgoszcz

50. Jakub Stelmaszyk 2010 3 Wisełka Bydgoszcz-Fordon

51. Oliwier Żebrowski 2010 3 Chemik Bydgoszcz

52. Leon Jonas 2011 3 CWZS Bydgoszcz

53. Jakub Kurowski 2011 3

54. Jan Rydzewski 2011 3 JAcademy Bydgoszcz

55. Patryk Szymanowski 2011 3

Lista zawodników w reprezentacji województwa Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Dawid Born 2004 Kujawsko-Pomorski ZPN

2. Medard Dahms 2004 Kujawsko-Pomorski ZPN

3. Oliwier Grzelak 2004 Kujawsko-Pomorski ZPN

4. Filip Karwacki 2004 Kujawsko-Pomorski ZPN

5. Kacper Wierzbanowski 2004 Kujawsko-Pomorski ZPN

6. Mikołaj Januszewski 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

7. Oskar Klon 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

8. Igor Oleksy 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

9. Michał Pawlak 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

10. Oskar Semeniuk 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

11. Marcel Strzyżewski 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

12. Mateusz Śmiglewski 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

13. Paweł Woźny 2005 Kujawsko-Pomorski ZPN

14. Kamil Bączkowski 2006 Kujawsko-Pomorski ZPN

15. Tomasz Kociński 2006 Kujawsko-Pomorski ZPN

16. Szymon Paradowski 2006 Kujawsko-Pomorski ZPN

17. Aleks Pelczarski 2006 Kujawsko-Pomorski ZPN

18. Mateusz Sitek 2006 Kujawsko-Pomorski ZPN

19. Damian Wilczyński 2006 Kujawsko-Pomorski ZPN

20. Jarema Zieniewicz 2006 Kujawsko-Pomorski ZPN

21. Michał Engel 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

22. Daniel Falkowski 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

23, Patryk Kowalski 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

24. Marcel Michalski 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

25. Marcel Stalkowski 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

26. Hubert Stanisławski 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

27. Igor Stankiewicz 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

28. Kacper Wawrzyniak 2007 Kujawsko-Pomorski ZPN

29. Kamil Baj 2008 Kujawsko-Pomorski ZPN

30. Patryk Modrak 2008 Kujawsko-Pomorski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Olgierd Bondara 2004 LAMO 2016, ZAMO 2017, LAMO 2017, ZAMO 2018

2. Dawid Born 2004 ZAMO 2017, LAMO 2017

3. Filip Karwacki 2004 ZAMO 2017, LAMO 2017, ZAMO 2018

4. Mikołaj Januszewski 2005 LAMO 2017

5. Igor Oleksy 2005 LAMO 2017, ZAMO 2018, LAMO 2018, JAMO 2018

6. Mateusz Śmiglewski 2005 LAMO 2018

7. Paweł Woźny 2005 ZAMO 2018

8. Kamil Bączkowski-Gamoń 2006 LAMO 2018, WAMO 2019, JAMO 2019

9. Szymon Paradowski 2006 LAMO 2018, LAMO 2019

10. Aleks Pelczarski 2006 LAMO 2018, JAMO 2019

11. Mateusz Sitek 2006 LAMO 2018, ZAMO 2019

12. Jarema Zieniewicz 2006 LAMO 2018

13. Hubert Stanisławski 2007 LAMO 2019

14. Igor Stankiewicz 2007 LAMO 2019
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3  AMO DĘBICA

210
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

78 \ 136 \ 146 \ 333 \ 255
 2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Szymon Konsur 2008 4

2. Mikołaj Wodzień 2008 4 SP Straszęcin, LKS Żyraków

3. Artur Barszcz 2009 4 Wisłoka Dębica

4. Milan Grych 2009 4 Wisłoka Dębica, DAP Dębica

5. Kryspin Królikowski 2009 4 Wisłoka Dębica, DAP Dębica

6. Adam Kurcz 2009 4 KS Pilzno, Wisłoka Dębica

7. Patryk Niemiec 2009 4 Wisłoka Dębica, KS Pilzno

8. Jakub Piątek 2009 4

9. Michał Tomasiak 2009 4 DAP Dębica, Wisłoka Dębica

10. Filip Bartnik 2007 3

11. Bartosz Karmanowski 2007 3 Wisłoka Dębica

12. Jakub Paczocha 2007 3 DAP Dębica, Wisłoka Dębica

13. Karol Persak 2007 3

14. Martyna Słowik 2007 3 DAP Dębica

15. Hubert Tomaszewski 2007 3 Igloopol Dębica

16. Patryk Jackowski 2008 3 Piłkarskie Nadzieje Mielec, Stal Mielec

17. Bernard Kurowski 2008 3 DAP Dębica

18. Patryk Ortyl 2008 3

19. Mateusz Pająk 2008 3 DAP Dębica

20. Jan Szwaja 2008 3 Piłkarskie Nadzieje Mielec, Stal Mielec

21. Patryk Tomaszewski 2008 3 DAP Dębica

22. Gabryiel Gwóżdz 2009 3 DAP Dębica

23. Kacper Jużecki 2009 3 Wisłoka Dębica

24. Jan Skubel 2009 3 Czarnovia Czarna

25. Hektor Giełbaga 2010 3

26. Chrystian Jakson 2010 3

27. Jakub Kasprzyk 2010 3

28. Radosław Nowak 2010 3

29. Szymon Stanoch 2010 3

30. Sebastian Szymalski 2010 3

31. Dawid Świątek 2010 3

32. Antoni Kleinschmidt 2011 3

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Waldemar 
Piątek UEFA A

Dariusz Kantor UEFA B › UEFA A

Mateusz 
Wójcik UEFA C › UEFA B

Jakub 
Cetnarski UEFA B

Mirosław 
Pokrywka UEFA B

Paweł Kantor UEFA B

Tomasz Zych GRASS C

Tomasz Lipa UEFA B

Jarosław Kul ig UEFA B

Kamil  Nowak GRASS C
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33. Jakub Obara 2011 3

34 Jakub Skóra 2011 3

35. Jan Wolański 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Daniel Jakson 2006 Podkarpacki ZPN

2. Karol Czuchra 2007 Podkarpacki ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Antonina Dmuchała 2007 LAMO 2019

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Lista zawodników w reprezentacji województwa
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4  AMO EŁK

208
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

118 \ 141 \ 139 \ 147 \ 155
 2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Paweł Konopka II klasa tren. › UEFA A

Przemysław 
Koł łątaj UEFA A

Andrzej 
Mierzejewski UEFA B

Michał 
Rutkowski UEFA B › UEFA A

Krzysztof 
Czapl icki GRASS C
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Aleksander Bekulard 2008 4 UKS Rona 03 Ełk

2. Dominik Karbowski 2008 4 UKS Rona 03 Ełk

3. Igor Nadolny 2008 4 UKS Rona 03 Ełk

4. Bartosz Rolnik 2008 4 LUKS Sport z Kulturą Wydminy

5. Filip Sawicki 2008 4 MKS Mazur Ełk

6. Filip Godlewski 2009 4

7. Filip Koźlik 2009 4 MKS Mazur Ełk

8. Michał Mościcki 2009 4

9. Igor Stankiewicz 2009 4 UKS Rona 03 Ełk

10. Krystian Tymoszczuk 2009 4 UKS Rona 03 Ełk

11. Szymon Warecha 2009 4

12. Fabian Wojtkowski 2009 4 UKS Rona 03 Ełk

13. Patryk Borawski 2007 3

14. Kacper Makarewicz 2007 3

15. Mateusz Metelski 2007 3 UKS Rona 03 Ełk

16. Alan Odolecki 2007 3 UKS Rona 03 Ełk, MKS Mazur Ełk

17. Kacper Wojdyło 2007 3 MKS Mazur Ełk

18. Wiktor Kłubowicz 2008 3 UKS Rona 03 Ełk

19. Mateusz Markisz 2008 3

20. Błażej Szymański 2008 3 UKS Rona 03 Ełk

21. Jan Konopko 2009 3 LUKS Sport z Kulturą Wydminy

22. Mikołaj Litwin 2009 3

23. Borys Szorc 2009 3

24. Bartłomiej Zastocki 2009 3 UKS Rona 03 Ełk

25. Bartosz Butyński 2010 3

26. Filip Dziki 2010 3 LUKS Sport z Kulturą Wydminy

27. Wojciech Felkner 2010 3

28. Jakub Gabruś 2010 3

29. Olaf Gładkowski 2010 3

30. Oskar Kacperski 2010 3 MKS Mazur Ełk

31. Igor Sawicki 2010 3

32. Konrad Sokołowski 2010 3

33. Piotr Imierski 2011 3

34. Marcel Wojtkowski 2012 3

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Kacper Łukawski 2005 Warmińsko-Mazurski ZPN

2. Filip Kuberski 2006 Warmińsko-Mazurski ZPN

3. Hubert Wnorowski 2006 Warmińsko-Mazurski ZPN

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak

Lista zawodników w reprezentacji województwa
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5  AMO GDAŃSK

285
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

161 \ 217 \ 186 \ 218 \ 179
 2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Aleks Bajkowski 2007 4 Jaguar Gdańsk, Akademia Piłkarska LG

2. Michał Maksymiuk 2007 4
Pomorze Akademia Sportowa, Jaguar 

Gdańsk

3. Szymon Rudnicki 2007 4 Gedania Gdańsk

4. Piotr Rusajczyk 2007 4 Gedania Gdańsk

5. Oskar Watkowski 2007 4
Gedania Gdańsk, Pomorze Akademia 

Sportowa, Jaguar Gdańsk

6. Piotr Kot 2008 4

7. Jan Marosi 2008 4 LZS Bojano

8. Stanisław Satrjan 2008 4 SPK Kamionka Sopot

9. Kacper Szyca 2010 4

10. Mateusz Durczak 2006 3

11. Oskar Krajewski 2006 3 Unia Sopot, Ogniwo Sopot

12. Błażej Michalak 2006 3 Gedania Gdańsk, AP Gdańsk

13. Karol Śmigielski 2006 3 Pomorze Akademia Sportowa

14. Szymon Czarnobaj 2007 3 GKS Kowale

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

Karol 
Wasielewski PZPN A › UEFA A

Grzegorz 
Grzegorczyk UEFA EY A

Paweł Szajrych UEFA B › UEFA A

Tomasz Byszko UEFA B

Ireneusz 
Rymarczyk UEFA B › UEFA A

Tomasz 
Borkowski UEFA PRO + TREN ED

Waldemar 
Szpręglewski UEFA B

Bartosz 
Czulewicz UEFA B

Michał Olbryś
II KLASA TREN. › 

UEFA A

Rafał 
Węsierski UEFA B › UEFA A

Paweł Michalec UEFA B

Mikołaj 
Humański GRASS C

Maciej 
Dąbrowski UEFA B

Paweł Hubicz UEFA B

Łukasz 
Godlewski UEFA A

Krystian 
Pobłocki GRASS C

Patryk Kawski –

Kamil 
Staniszewski GRASS C
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15. Maksymilian Galas 2007 3 Bałtyk Gdynia AP

16. Kacper Rosłon 2007 3
Akademia Piłkarska LG, Pomorze Akademia 

Sportowa, Jaguar Gdańsk

17. Oskar Treder 2007 3 Lechia Gdańsk

18. Wiktor Ziętkowski-Gloza 2007 3
Lechia Gdańsk, Jaguar Gdańsk,

Akademia Piłkarska LG

19. Bartosz Burzyński 2008 3

20. Radosław Leszczyński 2008 3

21. Paweł Majkowski 2008 3 LZS Bojano

22. Artur Strehlau 2008 3

23. Kacper Dobkowski 2009 3 Lechia Gdańsk

24. Sebastian Jankun 2009 3 Gedania Gdańsk

25. Kajetan Regliński 2009 3

26. Dorian Sinkiewicz 2009 3

27. Konrad Wincek 2009 3

28. Jakub Biliński 2010 3 Gedania Gdańsk

29. Szymon Warecki 2010 3

30. Julian Borkowski 2011 3 Jaguar Gdańsk

31. Igor Gurdziński 2011 3 Ex-Siedlce Gdańsk

32. Maciej Rorzkowski 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Jakub Staniszewski 2005 Pomorski ZPN

2. Bartosz Borkowski 2006 Pomorski ZPN

3. Patryk Łuszcz 2006 Pomorski ZPN

4. Aleksander Bielawa 2006 Pomorski ZPN

5. Marcel Naklicki 2006 Pomorski ZPN

6. Aleks Barbugli 2006 Pomorski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Bartosz Juszczak 2007 Lubuski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Anastazja Krampa 2005 LAMO 2016

2. Bartosz Borkowski 2006 LAMO 2018, LAMO 2019

3. Oskar Treder 2006 LAMO 2019

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników w reprezentacji województwa
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6  AMO GORZÓW WIELKOPOLSKI

144
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

205 \ 124 \ 131
  2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Artur 
Andruszczak UEFA A

Krzysztof 
Kaczmarczyk UEFA B › UEFA A

Adam 
Suchowera UEFA B › UEFA A

Daniel  Startek UEFA C › UEFA B

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak

48 49
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7  AMO HALINÓW

127
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

96 \ 144 \ 140 \ 157
2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Wiktor Kowalski 2006 Reprezentacja Warszawy

2. Daniel Gut 2007 Reprezentacja Warszawy

3. Kacper Matusik 2007 Reprezentacja Warszawy

4. Adam Rudowicz 2007 Reprezentacja Warszawy

Lista zawodników w reprezentacji województwa

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Adrian Mirosz 2008 3 KS Halinów

2. Zuzanna Naszewska 2008 3 KS Halinów

3. Mikołaj Skowron 2008 3 KS Halinów

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak

TRENER LICENCJA 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Wojciech Cieśl icki UEFA A

Marcin Sasal UEFA PRO

Radosław Rowicki UEFA C › UEFA B

Kamil  Lewandowski UEFA B › UEFA A

Krzysztof Sowiński UEFA B

Kamil  Kania UEFA B

Michał Parszewski UEFA C › UEFA B

Katarzyna Kolosek GRASS C

Dominik Rosa UEFA B

Szymon Kornakiewicz UEFA C

50 51
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8  AMO JELENIA GÓRA

187
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW  

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Dawid Azikiewicz 2008 4
Kuźnia Jawor, Miedź Legnica, Akademia 

Bolko Bolków

2. Krzysztof Pęczek 2008 4

3. Marcel Świerczek 2008 4 Lechia Piechowice

4. Franciszek Popłoński 2009 4
Uczniowski Klub Sportowy Moksial „Rzepiór” 

w Szklarskiej Porębie

5. Dawid Skalany 2009 4

6. Maksymilian Skurski 2009 4 Lotnik Jeżów Sudecki

7. Patryk Chudy 2007 3

8. Maciej Legucki 2007 3 Karkonosze Jelenia Góra

9. Bartosz Olas 2007 3 Lechia Piechowice

10. Jan Popłoński 2007 3 Lechia Piechowice

11. Szymon Janicki 2008 3 KKS Jelenia Góra, Karkonosze Jelenia Góra

12. Marcel Kosiorek 2008 3

13. Oskar Lipianin 2008 3 Lotnik Jeżów Sudecki

14. Jakub Pakosz 2008 3 Karkonosze Jelenia Góra

15. Szymon Rydlikowski 2008 3 Karkonosze Jelenia Góra

16. Michał Wrona 2008 3 LTS Leśna, Włókniarz Leśna

17. Oliwier Strzelecki 2009 3 Miedź Legnica, Kuźnia Jawor

18. Bartosz Szywała 2009 3 Karkonosze Jelenia Góra

19. Jakub Gronowski 2010 3

20. Kacper Masłowski 2010 3

21. Borys Misiakowski 2010 3

22. Filip Stochaj 2010 3

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Brak

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak
2015 2016 2017 2018 2019

Liczba uczestników DNI TALENTU

70 \ 144 \ 122 \ 100 \ 119
 2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Marek Siatrak UEFA A

Jacek Kołodziejczyk UEFA A

Robert Rząsa UEFA B

Bartosz Król ikowski UEFA B

Jarosław Wichowski UEFA A

Tomasz Woźniczka GRASS C

52 53
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9  AMO KATOWICE

191
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Wiktoria Karolska 2006 4

GKS Gieksa Katowice SA,
KS Stadion Śląski Chorzów,
MUKP Dąbrowa Górnicza,

UKS Sprint Katowice przy SP 51

2. Kacper Cichy 2007 4
KS Unia Dąbrowa Górnicza,

GKS Gieksa Katowice SA

3. Igor Kobiela 2008 4 KS Stadion Śląski Chorzów

4. Filip Micyk 2008 4 MUKP Dąbrowa Górnicza

5. Filip Chodzidło 2009 4 Ruch Chorzów SA

6. Wiktor Karwowski 2009 4 KS Stadion Śląski Chorzów

7. Wojciech Musialik 2009 4
KS Stadion Śląski Chorzów,

KS Rozwój Katowice

8. Jan Pyryt 2009 4 Zagłębie S.A. Sosnowiec

9. Maksymilian Solik 2009 4 GKS Gieksa Katowice SA

10. Bartłomiej Barański 2006 3

11. Paweł Jędrusik 2006 3

12. Maksymilian Komuda 2006 3
TS Polonia Bytom, AP Sparta w Zabrzu, 

GKS Gieksa Katowice SA

13. Maciej Kurasz 2006 3

14. Bartosz Martosz 2006 3 TS United Żywiec, BBTS Podbeskidzie

15. Patryk Szostak 2006 3
Stow. Rekr. - Sport. Gwiazda,

AP Sparta w Zabrzu,
UKS Sprint Katowice przy SP 5

16. Aleksander Tobolik 2006 3 KS JSS - Silesia sp. z o.o.

17. Zuzanna Witek 2007 3 UKS Sprint Katowice przy SP 51

18. Oskar Ludyga 2007 3 GKS Gieksa Katowice SA

19. Kacper Mendrela 2007 3 UKS Górnik Libiąż, UKS Gol Bieruń

20. Jakub Pastuszka 2007 3 Ruch Chorzów SA, UKS Ruch Chorzów

21. Miłosz Swatowski 2007 3 KS Stadion Śląski Chorzów

22. Filip Drożdżowski 2008 3 MUKP Dąbrowa Górnicza

23. Aleksander Halemba 2008 3 KS Stadion Śląski Chorzów

24. Aleksander Kozłowski 2008 3 KS Stadion Śląski Chorzów

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

2015 2016 2017

Liczba uczestników DNI TALENTU

298 \ 245 \ 341
 2015 2016 2017

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018

Paweł Grycmann UEFA A + TREN ED

Marcin Ośl izło
II klasa tr. › UEFA B 

› UEFA A

Tomasz Wieczorek UEFA C › UEFA B

Bart łomiej  Miziński UEFA C › UEFA B

54 55



25. Igor Krusz 2008 3 KS Stadion Śląski Chorzów

26. Filip Rogacki 2008 3
MKS Olimpia Piekary Śląskie,

KS JSS - Silesia sp. z o.o.

27. Denis Śleziona 2008 3

28. Jakub Danowski 2009 3 Zagłębie S.A. Sosnowiec

29. Tymon Dzieciaszek 2009 3
KF Akademia Pyskowice,
UKS Ruch Radzionków,

KS JSS - Silesia sp. z o.o.

30. Maksymilian Gorajek 2009 3 GKS Gieksa Katowice SA, LKS Unia Kosztowy

31. Tomasz Tustanowski 2009 3 UKS AP Champions Katowice

32. Mikołaj Jałowiecki 2010 3 GKS Gieksa Katowice SA

33. Mariusz Janota 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Bartłomiej Barański 2006 ZAMO 2019, WAMO 2019, LAMO 2019

2. Wiktoria Karolska 2006 LAMO 2017, ZAMO 2018, LAMO 2018, LAMO 2019

3. Aleksander Tobolik 2006 LAMO 2018 , JAMO 2019

4. Alex Bród 2007 LAMO 2019

5. Zuzanna Witek 2007 LAMO 2018, ZAMO 2019, LAMO 2019

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO
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10  AMO KIELCE

296
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

167 \ 215 \ 195 \ 316 \ 211
 2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Marcin Gawron UEFA A + TREN ED

Marek Szabla
II klasa tr. › UEFA B 

› UEFA A

Michał Kostucha
II klasa tr. › UEFA B 

› UEFA A

Paweł Czaja UEFA A › UEFA EY A

Tomasz Krężołek UEFA A

Bart łomiej  Strzębski
II klasa tr. › UEFA B 

› UEFA A

Cezary Ruszkowski UEFA A

Karol Markowski

Patryk Bednarski

Łukasz Gągorowski

Łukasz Góral

Adrian Kieres

Emil  Pendowski

56 57



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Nikodem Nowak 2010 4 KKP Korona Kielce

2. Adam Kaczmarczyk 2010 4 KKP Korona Kielce

3. Franciszek Nowacki 2007 4 DAP Kielce

4. Dawid Pietrzykowski 2007 4 KKP Korona Kielce

5. Wojciech Starz 2007 4 Lubrzanka Kajetanów

6. Mateusz Botkiewicz 2008 4 KKP Korona Kielce

7. Kacper Minuczyc 2008 4 KKP Korona Kielce

8. Kuba Minuczyc 2008 4 KKP Korona Kielce

9. Bartosz Pierzak 2008 4 KKP Korona Kielce

10. Julian Błaszczyk 2009 4 KKP Korona Kielce

11. Kacper Krakowiak 2009 4 KKP Korona Kielce

12. Fabian Mazur 2009 4 KKP Korona Kielce, GKS Nowiny

13. Bartosz Ślęzak 2009 4 Piłkarska Akademia Skarżyska

14. Stanisław Bartusiak 2010 4 KKP Korona Kielce

15. Piotr Ślęzak 2010 4 Piłkarska Akademia Skarżyska

16. Kacper Mogielski 2011 4 Victoria Mniów, KKP Korona Kielce

17. Dawid Zarzycki 2011 4

18. Ignacy Szewczyk 2012 4

19. Konrad Basiura 2006 3 Polonia Białogon Kielce

20. Alan Borowiecki 2006 3 Spartakus Aureus Daleszyce

21. Jakub Sierczyński 2006 3 Polonia Białogon Kielce

22. Igor Chmielewski 2007 3 KKP Korona Kielce

23. Bartosz Czarnecki 2007 3 KKP Korona Kielce

24. Oskar Długosz 2007 3 Orlęta Kielce, KKP Korona Kielce

25. Szymon Dziwoń 2007 3 KKP Korona Kielce

26. Wiktor Jakubowski 2007 3 KKP Korona Kielce

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Radosław Strzelec 2008 5 KKP Korona Kielce, Lubrzanka Kajetanów

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

27. Mateusz Jurkiewicz 2007 3 KKP Korona Kielce

28. Kamil Majka 2007 3 KKP Korona Kielce

29. Antoni Palacz 2007 3

30. Karol Furmanek 2008 3 DAP Kielce, KKP Korona Kielce

31. Mikołaj Janiak 2008 3 DAP Kielce, KKP Korona Kielce

32. Alan Kośmicki 2008 3 KKP Korona Kielce

33. Jakub Pakuła 2008 3 KKP Korona Kielce

34. Patryk Plisak 2008 3 KKP Korona Kielce

35. Igor Stępień 2008 3 KKP Korona Kielce

36. Lucjan Szczepanek 2008 3 DAP Kielce

37. Maciej Wypych 2008 3 KKP Korona Kielce

38. Patryk Bojek 2009 3 KKP Korona Kielce

39. Adam Hańćko 2009 3 KKP Korona Kielce

40. Adam Kita 2009 3 DAP Kielce

41. Marcel Nowak 2009 3
KKP Korona Kielce, Piłkarska Akademia 

Skarżyska

42. Franciszek Strójwąs 2009 3 Moravia Morawica

43. Antoni Zmarzły 2009 3 Moravia Morawica

44. Jakub Bożek-Rackoś 2010 3 DAP Kielce

45. Marcel Frankowicz 2010 3 Victoria Mniów, KKP Korona Kielce

46. Dawid Jamrożek 2010 3 KKP Korona Kielce

47. Filip Janus 2010 3 DAP Kielce

48. Rafał Kasza 2010 3 KKP Korona Kielce

49. Aleksander Kutwin 2010 3 DAP Kielce

50. Marcel Młynarczyk 2010 3 KKP Korona Kielce

51. Nikodem Polak 2010 3

52. Wiktor Wiewióra 2010 3 KKP Korona Kielce

53. Igor Branewicz 2011 3

54. Filip Cienciała 2011 3

55. Michał Domagała 2011 3 KKP Korona Kielce

56. Antoni Fluder 2011 3

58 59



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Milena Kowalska 2004 LAMO 2016

2. Wojciech Gębka 2005 JAMO 2018, LAMO 2018

3. Oliwier Piątkowski 2005 LAMO 2017, ZAMO 2018, LAMO 2018

4. Krzysztof Bryła 2007 LAMO 2019

5. Aleksander Cerek 2007 LAMO 2019

6. Igor Chmielewski 2007 LAMO 2019

7. Szymon Dziwoń 2007 LAMO 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Kacper Serek 2003 Świętokrzyski ZPN

2. Igor Podsiadły 2003 Świętokrzyski ZPN

3. Milena Kowalska 2004 Świętokrzyski ZPN, Pomorski ZPN

4. Michał Pokora 2005 Świętokrzyski ZPN

5. Igor Błaszczyk 2006 Świętokrzyski ZPN

6. Aleksander Cerek 2007 Świętokrzyski ZPN

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Lista zawodników w reprezentacji województwa
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11  AMO KRAKÓW

269
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

100 \ 232 \ 230 \ 240 \ 190
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Antoni Szymanowski UEFA A

Rafał Kotula UEFA B

Magdalena Syta instruktor › UEFA B

Henryk Sokół instruktor

Dariusz Wójtowicz UEFA PRO

Cezary Bejm UEFA A

Bartosz Podlewski UEFA B

Paweł Szwajdych UEFA A

60 61



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Marcel Ankowski 2008 5 Pogoń Skotniki

2. Przemysław Śliwa 2008 5 UL, Pogoń Skotniki

3. Bartłomiej Witkowski 2008 5
SMS Solne Miasto Wieliczka,

Prokocim Kraków

4. Kacper Dominiarczyk 2009 5 Płaszowianka Kraków

5. Jan Gronowski 2009 5 AP Czarni Kraków

6. Oliwier Konopka 2009 5 AP Czarni Kraków, Bronowianka Kraków

7. Michał Kowalik 2009 5 Jadwiga Kraków, Bronowianka Kraków

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Olivier Obara 2006 4 Akademia Piłkarska 21

2. Adam Pieniądz 2006 4 UL, Wisła Kraków SA, TS Wisła Kraków

3. Nikodem Mordarski 2007 4 Garbarnia Kraków

4. Mikołaj Rozpędzik 2007 4 Szkoła Mistrzostwa Sportowego

5. Adam Wiater 2007 4 Pogoń Skotniki

6. Dawid Polak 2008 4 Borek Kraków

7. Patryk Cichy 2009 4 Słomniczanka Słomniki

8. Szymon Kołacz 2010 4 Słomniczanka Słomniki, Hutnik Kraków

9. Sebastian Urbaniec 2010 4 Pogoń Skotniki, Garbarnia Kraków

10. Gabriela Poznańska 2005 3 Piast Skawina, Bronowianka Kraków

11. Kacper Dąbrowski 2006 3 Akademia Piłkarska 21

12. Hubert Gałęzowski 2006 3 Garbarnia Kraków

13. Szymon Jochymek 2006 3 UL, Akademia Piłkarska 21

14. Konrad Kasak 2006 3 UL, Garbarnia Kraków

15. Adam Maresz 2006 3 Akademia Piłkarska 21

16. Wiktor Nowak 2006 3
Cracovia SSA Kraków, 

Canpack Okocimski Klub Sportowy

17. Maciej Owsiak 2006 3 Garbarnia Kraków

18. Maciej Pachel 2006 3 Akademia Piłkarska 21

19. Wiktor Partyka 2006 3 Akademia Piłkarska 21

20. Oskar Pustelnik 2006 3
UL, Akademia Piłkarska 21,

Cracovia SSA Kraków

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

21. Artur Skoczeń 2006 3 Cracovia SSA Kraków

22. Przemysław Szot 2006 3 St.Siemacha - AS Progres, Wisła Kraków SA

23. Artur Urbaniec 2006 3 Akademia Piłkarska 21, Garbarnia Kraków

24. Adrian Zając 2006 3 Akademia Piłkarska 21

25. Patryk Zegarek 2006 3 Bronowianka Kraków

26. Eryk Daczewski 2007 3

27. Adrian Krzywański 2007 3 St.Siemacha - AS Progres

28. Jan Siwiec 2007 3 Cracovia SSA Kraków, Hutnik Kraków

29. Mikołaj Witek 2007 3 Bronowianka Kraków

30. Igor Wójcik 2007 3

31. Bartłomiej Zaremba 2007 3 Piast Skawina, Cracovia SSA Kraków

32. Bartosz Dudzik 2008 3 Prokocim Kraków, Garbarnia Kraków

33. Martyna Górecka 2008 3

34. Milena Łukasik 2008 3

35. Szymon Mazankiewicz 2008 3
Skawinka Skawina,

Akademia Sportu Kraków, Piast Skawina

36. Julia Ostrowska 2008 3

37. Mateusz Pępek 2008 3 Wisła Kraków SA, TS Wisła Kraków

38. Dawid Tylek 2008 3 UL

39. Kacper Warjan 2008 3 Hutnik Kraków

40. Adam Nosal 2009 3 Zieleńczanka Zielonki

41. Mateusz Pajorski 2009 3 Pogórze Gdów

42. Kevin Ropers 2009 3

43. Szymon Dudek 2010 3 Pogoń Skotniki

44. Maciej Janczur 2010 3 Jadwiga Kraków

45. Marcel Marzec 2010 3 Pogoń Skotniki, Garbarnia Kraków

46. Antoni Moskal 2010 3 Pogoń Skotniki

47. Kamil Nowakowski 2010 3 Jadwiga Kraków

48. Szymon Padacz 2010 3 Jadwiga Kraków

49. Hubert Stawarczyk 2010 3 Pogoń Skotniki

50. Jan Szwed 2010 3 Garbarnia Kraków, Pogoń Skotniki

51. Krystian Wcisło 2010 3 Jadwiga Kraków

52. Maciej Borecki 2011 3

53. Szymon Giemzik 2011 3

54. Jan Jaśkowiec 2011 3 Jadwiga Kraków

55. Tadeusz Zadęcki 2011 3 Jadwiga Kraków

62 63



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Gabriela Poznańska 2005 LAMO 2015, LAMO 2016

2. Emilia Król 2006 ZAMO 2019

3. Olivier Obara 2006 LAMO 2018, ZAMO 2019, LAMO 2019, JAMO 2019

4. Adam Pieniądz 2006 LAMO 2018, ZAMO 2019, LAMO 2019, JAMO 2019

5. Szymon Zwijacz 2007 BRAMO 2019, LAMO 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Gabriela Poznańska 2005 Małopolski ZPN

2. Hubert Gałęzowski 2006 Małopolski ZPN

3. Szymon Jochymek 2006 Małopolski ZPN

4. Karol Kuczmier 2006 Małopolski ZPN

5. Adam Meresz 2006 Małopolski ZPN

6. Wiktor Nowak 2006 Małopolski ZPN

7. Jakub Nowiński 2006 Małopolski ZPN

8. Olivier Obara 2006 Małopolski ZPN

9. Maciek Pachel 2006 Małopolski ZPN

10. Adam Pieniądz 2006 Małopolski ZPN

11. Piotr Piszczek 2006 Małopolski ZPN

12. Dawid Staśko 2006 Małopolski ZPN

13. Artur Urbaniec 2006 Małopolski ZPN

14. Mikołaj Widlarz 2006 Małopolski ZPN

15. Eryk Daczewski 2007 Małopolski ZPN

16. Cyprian Gwoździewicz 2007 Małopolski ZPN

17. Adrian Krzywański 2007 Małopolski ZPN

18. Jakub Łapczyński 2007 Małopolski ZPN

19. Bartosz Mróz 2007 Małopolski ZPN

20. Kacper Tobiczyk 2007 Małopolski ZPN

21. Bartek Zaremba 2007 Małopolski ZPN

22. Szymon Zwijacz 2007 Małopolski ZPN

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Lista zawodników w reprezentacji województwa
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12  AMO LUBLIN

186
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

140 \ 263 \ 213 \ 251 \ 241
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Artur Gadzicki
II klasa tr. › UEFA B › 

UEFA A

Piotr Żurowicz UEFA A

Konrad Tarkowski II klasa tr. › UEFA A

Tomasz Ławicki GRASS C

Marcin Kozieł GRASS C

Wojciech Szacoń GRASS C

Paweł Tatara UEFA C

Michał Kowalczyk GRASS C

Marcin Michota GRASS C

Rajan Buczyński -

64 65



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Franciszek Bielecki 2008 4 BKS Lublin

2. Krystian Brzozowski 2008 4 Motor Lublin S.A.

3. Kacper Dyguś 2008 4
Uczniowski Klub Sportowy "Widok" SP 51, 

BKS Lublin

4. Łukasz Matyjaszczyk 2009 4

5. Antoni Perduta 2009 4 Uczniowski Klub Sportowy "Widok" SP 51

6. Tomasz Stachorzecki 2009 4 Górnik Łęczna S.A.

7. Błażej Stefańczyk 2009 4 Motor Lublin S.A.

8. Damian Szalast 2009 4 Motor Lublin S.A.

9. Kacper Paździerski 2005 3
Motor Lublin S.A., Uczniowski Klub 

Sportowy „Widok” SP 51

10. Dawid Lewenda 2006 3

11. Damian Paradziński 2006 3

12. Paweł Banasiak 2007 3 Avia Świdnik

13. Stanisław Gieroba 2007 3

14. Owen Goral 2007 3 Uczniowski Klub Sportowy „Widok” SP 51

15. Łukasz Grab 2007 3
Górnik Łęczna S.A., BKS Lublin, KS 

Lublinianka

16. Oskar Jeż 2007 3 KS Lublinianka

17. Sebastian Koziej 2007 3
Uczniowski Klub Sportowy „Widok” SP 51, 

BKS Lublin

18. Patryk Mazur 2007 3 BKS Lublin

19. Maksymilian Polkowski 2007 3 Motor Lublin S.A., Sygnał Lublin

20. Szymon Tylus 2007 3

21. Błażej Eminowicz 2008 3 Uczniowski Klub Sportowy „Widok” SP 51

22. Jakub Lenard 2008 3 PN Motor Lublin, Motor Lublin S.A.

23. Adam Olejnik 2008 3 BKS Lublin, AP Bronowice Lublin

24. Michał Stefaniak 2008 3

25. Nikodem Żeleźnik 2008 3

26. Philippe Munzadi 2009 3 KS Lublinianka

27. Dawid Tyczyński 2009 3 BKS Lublin

28. Sebastian Wojtaluk 2009 3
UKS „Akademia Piłkarska Champions” 

Lublin, Sygnał Lublin

29. Marcel Bonat 2010 3 Vrotcovia Lublin

30. Bartosz Górzyński 2010 3 UKS AP Champions Świdnik

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

31. Bartosz Pastuszak 2010 3 KS Lublinianka

32. Jan Piekutowski 2010 3 BKS Lublin

33. Igor Satkowski 2010 3 Vrotcovia Lublin

34. Kacper Stachorzecki 2010 3 Górnik Łęczna S.A.

35. Mikołaj Własinowicz 2010 3 Vrotcovia Lublin

36. Miłosz Wójtowicz 2010 3 Świdniczanka Świdnik

37. Konstanty Kuzioła 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Kacper Paździerski 2005 Lubelski ZPN

2. Kamil Rusnak 2005 Lubelski ZPN

3. Jakub Wlaźlik 2005 Lubelski ZPN

4. Oskar Dyś 2006 Lubelski ZPN

5. Dawid Górski 2006 Lubelski ZPN

6. Borys Kisiel 2006 Lubelski ZPN

7. Miłosz Kowalski 2006 Lubelski ZPN

8. Maciej Kuna 2006 Wielkopolski ZPN

9. Dawid Lewenda 2006 Lubelski ZPN

10. Łukasz Mulawa 2006 Lubelski ZPN

11. Kacper Bochra 2007 Lubelski ZPN

12. Stanisław Gieroba 2007 Lubelski ZPN

13. Owen Goral 2007 Lubelski ZPN

14. Patryk Mazur 2007 Lubelski ZPN

15. Cyprian Popielec 2007 Lubelski ZPN

16. Michał Walczyk 2007 Lubelski ZPN

17. Krystian Brzozowski 2008 Lubelski ZPN

Lista zawodników w reprezentacji województwa

66 67



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Kacper Paździerski 2005 LAMO 2017, LAMO 2018

2. Jakub Wlaźlik 2005 ZAMO 2018

3. Miłosz Kowalski 2005 LAMO 2018

4. Dawid Lewenda 2006 LAMO 2018

5. Damian Paradziński 2006 LAMO 2018

6. Stanisław Gieroba 2007 LAMO 2019

7. Cyprian Popielec 2007 LAMO 2019

8. Michał Walczyk 2007 LAMO 2019

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO
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13  AMO ŁOMŻA

236
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

107 \ 151 \ 138 \ 138 \ 137
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Sławomir Stanisławki UEFA B › UEFA A

Adam Szuba UEFA B › UEFA A

Marcin Sawko UEFA C › UEFA B

Jan Szmitko GRASS C

68 69



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Mariusz Bruliński 2008 5 Orzeł Kolno, KS Śniadowo

2. Adam Puławski 2008 5 Escola Varsovia

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Mateusz Bagiński 2007 4 MŁKS Łomża

2. Jakub Firmuga 2007 4 MŁKS Łomża

3. Mateusz Mościcki 2007 4 MŁKS Łomża

4. Jakub Szymanowski 2007 4

5. Jakub Zwierciadłowski 2007 4 Forty Piątnica, MŁKS Łomża

6. Jakub Żołnierowicz 2007 4

7. Dawid Chludziński 2008 4 MŁKS Łomża

8. Łukasz Kijek 2008 4 MŁKS Łomża

9. Adrian Niedźwiedź 2008 4 MŁKS Łomża

10. Jakub Proniewski 2008 4 MŁKS Łomża

11. Wiktor Rytelewski 2008 4 MŁKS Łomża

12. Wiktor Biedrzycki 2009 4 MŁKS Łomża

13. Krzysztof Cwalina 2009 4 MŁKS Łomża

14. Kacper Dziekoński 2009 4 MŁKS Łomża

15. Marcel Kozłowski 2009 4 MŁKS Łomża

16. Hubert Lemański 2009 4 MŁKS Łomża

17. Olivier Szczubełek 2009 4 MŁKS Łomża

18. Szymon Wasik 2009 4 KS Śniadowo

19. Marcel Makowski 2010 4 Orzeł Kolno

20. Jakub Mroczkowski 2010 4 MŁKS Łomża

21. Igor Suproń 2010 4 MŁKS Łomża, Orzeł Kolno

22. Oliwier Mieczkowski 2005 3 Orzeł Kolno, MŁKS Łomża

23. Marcel Adamczyk 2006 3 MŁKS Łomża

24. Jakub Bagiński 2006 3 MŁKS Łomża

25. Karol Dobrowolski 2006 3 MŁKS Łomża, Orzeł Kolno

26. Bartosz Jabłoński 2006 3 MŁKS Łomża

27. Szymon Konopka 2006 3

28. Mateusz Dembek 2007 3 MŁKS Łomża

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

29. Karol Gawęcki 2007 3 MŁKS Łomża

30. Mateusz Jemielity 2007 3 MŁKS Łomża

31. Błażej Lesicki 2007 3 MŁKS Łomża

32. Bartosz Obrycki 2007 3 MŁKS Łomża

33. Łukasz Sychowicz 2007 3 MŁKS Łomża

34. Szymon Szlesiński 2007 3 MŁKS Łomża

35. Filip Bałazy 2008 3 MŁKS Łomża

36. Robert Grużewski 2008 3 MŁKS Łomża

37. Maciek Wykowski 2008 3

38. Michał Bukowski 2009 3 MŁKS Łomża

39. Karol Gedrowicz 2009 3 MŁKS Łomża

40. Dawid Jankowski 2009 3 MŁKS Łomża

41. Igor Klimczuk 2009 3 MŁKS Łomża

42. Wiktor Kopczewski 2009 3 MŁKS Łomża

43 Bartosz Listowski 2009 3 MŁKS Łomża

44. Alex Mańko 2009 3

45. Igor Prosiński 2010 3 MŁKS Łomża

46. Karol Rogowski 2010 3 Orzeł Kolno

47. Filip Stomski 2010 3

48. Igor Borawski 2011 3

49. Jerzyk Chełstowski 2011 3

50. Piotr Ciszewski 2011 3

51. Tomasz Obrycki 2011 3

52. Aleksander Wawrzyniak 2011 3

53. Aleksander Zysk 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Krzysztof Kopańczyk 2005 Podlaski ZPN

2. Oliwier Mieczkowski 2005 Podlaski ZPN

3. Mateusz Zalewski 2005 Podlaski ZPN

4. Marcel Adamczyk 2006 Podlaski ZPN

5. Mikołaj Tarnacki 2007 Podlaski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Oliwier Mieczkowski 2005 LAMO 2017

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

70 71
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14  AMO ŁÓDŹ

269
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

235 \ 270 \ 229 \ 233 \ 250
  2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Dominik Kaczmarek 2008 5 CHKS

2. Błażej Kowalczyk 2008 5 CHKS

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Mikołaj Fligiel 2007 4 Widzew Łódź SA

2. Jakub Kolęda 2007 4 Widzew Łódź SA

3. Kacper Kuciński 2007 4 CHKS

4. Szymon Zalewski 2007 4 CHKS

5. Igor Bińczyk 2008 4 CHKS

6. Maksymilian Sypniewski 2008 4 ŁKS Łódź

7. Tymon Janecki 2010 4 Więcej Niż Sport

8. Aleksander Michałowski 2010 4 Więcej Niż Sport

9. Bartosz Nowak 2010 4 Więcej Niż Sport

10. Bartosz Sobiecki 2010 4 Więcej Niż Sport

11. Tymon Stępniewski 2010 4 Więcej Niż Sport

12. Kajetan Radomski 2005 3

13. Jan Karasiński 2006 3

Miejsko Gminny Uczniowski Klub Sportowy 
„Pogoń Zduńska Wola”, KS Warta Sieradz, 

KS PSV Łódź, Warta Sieradz JR, GLKS 
Andrespolia, UKS SMS Łódź

14. Jakub Płuciennik 2006 3 UKS SMS Łódź

15. Maciej Rdzany 2006 3 UKS SMS Łódź

16. Inez Sikora 2006 3 UKS SMS Łódź, FA Łódź Retkinia

17. Jakub Dryzner 2007 3 Widzew Łódź SA

18. Robert Grobel 2007 3 Więcej Niż Sport

19. Wiktor Niedzielski 2007 3 SAP Andrespolia

20. Alan Domański 2008 3 LKS Polonia Andrzejów, SAP Andrespolia

21. Maksymilian Gawlik 2008 3 SAP Andrespolia, GLKS Andrespolia

22. Kryspin Głowacki 2008 3 KS PSV Łódź, SAP Andrespolia

23. Tymon Makowski 2008 3 Widzew TMRF, Victoria Rąbień

24. Miłosz Tomaszewski 2008 3 Widzew TMRF

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Piotr Grzelak UEFA A › UEFA EY A

Kornel Błażejewski UEFA B › UEFA A

Mirosław Bulzacki PZPN A › UEFA A

Dariusz Podolski PZPN B › UEFA B

Marian Galant PZPN B › UEFA B

Tomasz Szostek UEFA C › UEFA B

Marek Dziuba PZPN A › UEFA A

Gabriel  Ki l ian UEFA B › UEFA A

Marcin Krzemiński PZPN B

Dawid Piątkowski -

72 73



25. Jakub Chmielecki 2009 3

26. Mikołaj Dalasiński 2009 3 Znicz Pruszków

27. Krystian Goleń 2009 3 SAF Widzew Łódź

28. Fabian Kędzierski 2009 3 Łódzka Akademia Futbolu, UKS SMS Łódź

29. Szymon Kowalski 2009 3 UKS SMS Łódź

30. Mateusz Mamełka 2009 3 Victoria Rąbień

31. Fabian Olejniczak 2009 3 UKS SMS Łódź

32. Szymon Osiński 2009 3 UKS SMS Łódź

33. Kacper Filipkowski 2010 3

34. Mateusz Jędrzejczyk 2010 3 Sokół Aleksandrów

35. Patryk Gryć 2011 3

36. Wojciech Popielski 2011 3 MSP AK

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Kajetan Radomski 2005 LAMO 2017, JAMO 2018, ZAMO 2019

2. Inez Sikora 2006
LAMO 2017, ZAMO 2018, LAMO 2018, ZAMO 2019,

LAMO 2019, JAMO 2019

3. Szymon Brzeziński 2007 LAMO 2019

4. Jan Krysiak 2007 LAMO 2019

5. Wiktoria Malczewska 2007 LAMO 2019

6. Natalia Sikorska 2007 LAMO 2018, ZAMO 2019, LAMO 2019

7. Oskar Zawadzki 2007 LAMO 2019

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Brak
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15  AMO MIĘDZYRZECZ

282
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

188 \ 169 \ 148 \ 132 \ 174
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Radosław Bubniak
UEFA B › UEFA A › 

UEFA EY A

Paweł Wójcik UEFA A › UEFA EY A

Jerzy Dawidowicz
II klasa tr. › UEFA B 

› UEFA A

Dariusz Koban II klasa tr. › UEFA B

Mateusz Humeniuk GRASS C

El iasz Kowalew UEFA C › UEFA B

74 75



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Kornel Dawidowicz 2008 5 GKS Bledzew

2. Dominik Nowakowski 2008 5 GKP Pszczew

3. Patryk Sawicki 2008 5 Orzeł Międzyrzecz, Warta Gorzów

4. Gracjan Sulimenko 2008 5 Orzeł Międzyrzecz

5. Eryk Pluciński 2009 5 Orzeł Międzyrzecz

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Maciej Górka 2007 4
Warta Gorzów, MUKS Warta Gorzów,

Piast Karnin, Orzeł Międzyrzecz

2. Nikodem Jurkowski 2007 4

3. Miłosz Marciniak 2007 4 Stal Sulęcin

4. Dawid Nowakowski 2007 4 GKP Pszczew

5. Filip Roszak 2007 4
Orzeł Międzyrzecz, Warta Gorzów,

MUKS Warta Gorzów

6. Miłosz Salej 2007 4 Orzeł Międzyrzecz, Warta Gorzów

7. Wiktor Kocot 2008 4
Pogoń Skwierzyna, Orzeł Międzyrzecz, 

Budowlani Murzynowo

8. Emil Szmagalski 2008 4 Warta Gorzów, Orzeł Międzyrzecz

9. Kacper Puławski 2009 4

10. Jan Lechert 2010 4

11. Patryk Rembas 2010 4 Orzeł Międzyrzecz

12. Konrad Antosiak 2006 3
MUKS Warta Gorzów, Warta Gorzów,

Orzeł Międzyrzecz,
UKS Chemik Sport Gorzów

13. Mikołaj Borowski 2006 3
Warta Gorzów, MUKS Warta Gorzów, 

Warta Słońsk

14. Mikołaj Szawłowski 2006 3 Orzeł Międzyrzecz

15. Oskar Szukała 2006 3 Orzeł Międzyrzecz

16. Mateusz Żaba 2006 3 Orzeł Międzyrzecz, Zjednoczeni Przytoczna

17. Tobiasz Kuik 2007 3

18. Mateusz Kurzyński 2007 3

19. Gabriel Farbotko 2008 3 PAP Bosko

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

20. Miłosz Pielach 2008 3
Warta Gorzów, Orzeł Międzyrzecz,

Pogoń Świebodzin

21. Alan Stachowiak 2008 3

22. Franciszek Szeremet 2008 3 Warta Gorzów, Orzeł Międzyrzecz

23. Karol Dobrowolski 2009 3

24. Aleksander Ebert 2009 3

25. Olivier Furmanek 2009 3 Orzeł Międzyrzecz

26. Karol Grocholewski 2009 3

27. Kornel Ksiądz 2009 3

28. Cyprian Łunkiewicz 2009 3 Orzeł Międzyrzecz, Zjednoczeni Przytoczna

29. Michał Łyczko 2009 3

30. Jan Małek 2009 3 PAP Bosko

31. Konrad Pastuszek 2009 3 Zjednoczeni Przytoczna

32. Maksymilian Pietrzak 2009 3

33. Julian Wyka 2009 3

34. Karol Adamirowicz 2010 3

35. Aleksander Ernest 2010 3 Orzeł Międzyrzecz

36. Szymon Graff 2010 3

37. Tymoteusz Jaruta 2010 3

38. Mikołaj Witkowski 2010 3 Orzeł Międzyrzecz

39. Konrad Witkowski 2011 3 Zjednoczeni Przytoczna

40. Igor Konopa 2012 3

41.* Aleksander Cupryniak 2008 3

* zawodnik trenował dwa sezony w AMO Międzyrzecz oraz jeden sezon w AMO Gorzów Wielkopolski

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Jędrzej Góral 2004 Zachodniopomorski ZPN

2. Kacper Łunkiewicz 2005 Zachodniopomorski ZPN

3. Konrad Antosiak 2006 Lubuski ZPN

4. Miłosz Salej 2007 Lubuski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Jędrzej Góral 2004 LAMO 2016

2. Konrad Antosiak 2006 LAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

76 77



200

195

190

185

180

175

170

165

16  AMO NOWY SĄCZ

160
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

197 \ 184 \ 178
2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Andrzej  Kuźma UEFA A

Jacek Ruchała UEFA A

Michał Jawczak UEFA A

Kamil  Biel UEFA B › UEFA A

Jerzy Czernecki UEFA A

Tomasz Urbańczyk UEFA C › UEFA B

Daniel  Kurowski GRASS C

2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Dorian Florek 2007 Małopolski ZPN

2. Bartosz Gurba 2007 Małopolski ZPN

3. Mateusz Jaworski 2007 Małopolski ZPN

4. Eryk Kosiński 2007 Małopolski ZPN

5. Mateusz Pomietło 2007 Małopolski ZPN

6. Mikołaj Pyrcioch 2007 Małopolski ZPN

7. Dominik Rembiasz 2007 Małopolski ZPN

8. Wiktor Wrona 2007 Małopolski ZPN

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak
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17  AMO NYSA

283
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

107 \ 183 \ 239 \ 190 \ 179
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Andrzej  Polak UEFA PRO

Adam Czabanowski UEFA B › UEFA A

Marek Byrski UEFA B › UEFA A

Rafał Mazański II klasa tr. › UEFA B

Marcin Krótkiewicz UEFA B › UEFA A

Łukasz Hulbój II klasa tr. › UEFA A

Łukasz Krótkiewicz UEFA B

Michał Czabanowski GRASS C

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Adam Chudy 2008 5

2. Kacper Lichoń 2008 5 Polonia Nysa

3. Wojciech Szostak 2008 5 Polonia Nysa

4. Dawid Tkaczuk 2009 5

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Kamil Skalski 2006 4 Polonia Nysa

2. Bartosz Dyrek 2007 4 Odra Opole, UKS Football Academy Opole

3. Łukasz Oleksyk 2007 4 Polonia Nysa, MZLKS Czarni Otmuchów

4. Sławomir Sosulski 2007 4 Polonia Nysa

5. Kajetan Żarów 2007 4 Polonia Nysa

6. Adam Kondracki 2008 4

7. Wojciech Rezacz 2008 4 Polonia Nysa

8. Jakub Seremet 2008 4 Polonia Nysa

9. Kajetan Wójs 2008 4 Polonia Nysa

10. Szymon Dąbrowski 2009 4

11. Oskar Dudek 2009 4 Polonia Nysa

12. Filip Jurkowski 2009 4

13. Piotr Elmer 2010 4 Polonia Nysa, LKS Goświnowice

14. Ksawery Majkut 2010 4

15. Ksawery Podborączyński 2010 4

16. Kacper Zagórowski 2010 4

17. Olaf Majerski 2011 4

18. Łukasz Froń 2006 3 Polonia Nysa

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO
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19. Piotr Jasiński 2006 3 Polonia Nysa

20. Jakub Kubaszewski 2006 3 Polonia Nysa

21. Oskar Kubicz 2006 3 Śląsk Wrocław, Polonia Nysa

22. Mateusz Pierz 2006 3 MZLKS Czarni Otmuchów, Polonia Nysa

23. Michał Raczek 2006 3

24. Kuba Stanisławczyk 2006 3 Polonia Nysa

25. Łukasz Kaszowski 2007 3

26. Jakub Olejniczak 2007 3

27. Jan Bongilaj 2008 3 Polonia Nysa

28. Kewin Chwastyk 2008 3 UKS Hattrick Głuchołazy

29. Paweł Elmer 2008 3 LKS Goświnowice

30. Rafał Gaweł 2008 3

31. Karol Kieliszek 2008 3 Polonia Nysa, Sparta Paczków

32. Artur Kinasz 2008 3 Polonia Nysa, Sparta Paczków

33. Filip Laszczak 2008 3 Polonia Nysa

34. Oliwer Majcher 2008 3 Polonia Nysa

35. Norbert Matyjasik 2008 3 Polonia Nysa

36. Alex Świderski 2008 3 Polonia Nysa

37. Kacper Bednarczyk 2009 3 UKS Hattrick Głuchołazy

38. Marcel Boćwiński 2009 3 UKS SportING Nysa

39. Szymon Gutowski 2009 3 MZLKS Czarni Otmuchów

40. Michał Hajdas 2009 3

41. Szymon Kaczmarczyk 2009 3

42. Michał Mrozek 2009 3

43. Daniel Pacławski 2009 3

44. Michał Szczotka 2009 3

45. Tobiasz Antkowicz 2010 3

46. Mateusz Bandurowski 2010 3

47. Tobiasz Bandurowski 2010 3

48. Kacper Buczma 2010 3

49. Mateusz Gąsiorek 2010 3

50. Przemysław Należny 2010 3

51. Franciszek Tokarski 2010 3

52. Cyprian Zwardoń 2010 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Konrad Bogacz 2006 Opolski ZPN

2. Karol Borys 2006 Opolski ZPN

3. Jakub Korzeniewicz 2006 Opolski ZPN

4. Oskar Kubicz 2006 Opolski ZPN

5. Kamil Skalski 2006 Opolski ZPN

6. Sławomir Sosulski 2007 Opolski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Bartosz Rutkowski 2004 LAMO 2017

2. Zuzanna Szeląg 2004 LAMO 2017

3. Karol Skalski 2006 LAMO 2018, ZAMO 2019, WAMO 2019, JAMO 2019

4. Kamil Skalski 2006 LAMO 2018, JAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

53. Kacper Żukowski 2010 3

54. Paweł Lichoń 2011 3

55. Antoni Salachna 2011 3

56. Dominik Worek 2011 3
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18  AMO OLSZTYN

284
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

166 \ 186 \ 255 \ 266 \ 255
  2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Antoni Kozłowski 2008 5 Stomil Olsztyn SA, AS Stomil Olsztyn

2. Michał Krztoń 2008 5 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

3. Kacper Mościbrocki 2008 5 AS Stomil Olsztyn, UKS Stomilek Olsztyn

4. Adam Lis 2009 5 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Bartosz Bernaciak 2007 4 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

2. Franciszek Birkos 2007 4 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

3. Łukasz Dzijak 2007 4 Stomil Olsztyn SA

4. Tobiasz Matusiak 2007 4

5. Antoni Myszkowski 2007 4 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

6. Szymon Sobczyk 2007 4 Stomil Olsztyn SA

7. Filip Szewczak 2007 4 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

8. Dominik Pawełas 2008 4 Stomil Olsztyn SA, UKS Stomilek Olsztyn

9. Oliwier Sarnowski 2008 4
AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA, KKP 

Stomilanki Olsztyn

10. Oliwier Szymkiewicz 2008 4
AS Stomil Olsztyn, SMP Żuri Olsztyn, Stomil 

Olsztyn SA

11. Szymon Alancewicz 2009 4 GKS Stawiguda, AS Stomil Olsztyn

12. Krzysztof Chrobak 2009 4 AS Stomil Olsztyn, UKS Stomilek Olsztyn

13. Michał Łotysz 2009 4
UKS Stomilek Olsztyn, Sport-Academy 

Olsztyn

14. Dominik Mochol 2009 4 SMP Żuri Olsztyn

15. Michał Twardowski 2009 4

16. Fabian Przybyliński 2010 4

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Jakub Dujko-
Domański UEFA B › UEFA A

Kamil  Kozłowski UEFA B › UEFA A

Mateusz Gut

Michał Alancewicz II klasa tr. › UEFA A

Małgorzata Piotrak UEFA B

Emil ia Król ikowska UEFA B

Michał Żukowski UEFA C

Aleksandra 
Apanasewicz UEFA C › UEFA B

Ariel  Popławski UEFA B › UEFA A

Ariel  Żukowski GRASS C › UEFA B

Natal ia Rydzewska GRASS C

Mateusz Rodziewicz GRASS C

84 85



17. Tomasz Radziwon 2010 4 MKS Jeziorany

18. Mateusz Warszakowski 2010 4 Stomil Olsztyn SA, AS Stomil Olsztyn

19. Szymon Juchno 2006 3 SMP Żuri Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

20. Maciej Klemczak 2006 3 UKS Naki Olsztyn, UKS Frendo Dywity

21. Mikołaj Rzepczyński 2006 3 OSPPN Czereś Sport Olsztyn

22. Kamil Szwed 2006 3 KKP Stomilanki Olsztyn

23. Piotr Urban 2006 3 AS Stomil Olsztyn

24. Krzysztof Wieczorek 2006 3 AS Stomil Olsztyn, KS Sulmin

25. Oskar Burcewicz 2007 3

26. Mateusz Kozłowski 2007 3

27. Aleksander Wtulich 2007 3 AS Stomil Olsztyn

28. Maksymilian Zyśk 2007 3

29. Mateusz Babalski 2008 3 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

30. Jan Błesiński 2008 3
UKS Naki Olsztyn, Stomil Olsztyn SA, 

UKS Stomilek Olsztyn

31. Maciej Kopeć 2008 3

32. Wiktor Kulesza 2008 3 AS Stomil Olsztyn, Stomil Olsztyn SA

33. Oskar Markiewicz 2008 3

34. Patryk Walkiewicz 2008 3 Stomil Olsztyn SA

35. Hubert Balcerak 2009 3 UKS Naki Olsztyn

36. Marcel Durczak 2009 3 UKS Naki Olsztyn

37. Michał Gniadek 2009 3 AS Stomil Olsztyn

38. Michał Martyniak 2009 3 UKS Stomilek Olsztyn

39. Jakub Stanek 2009 3 AS Stomil Olsztyn

40. Tomasz Bieliński 2010 3 AS Stomil Olsztyn

41. Bartosz Radziwon 2010 3 GKS Stawiguda

42. Jan Woś 2010 3

43. Stanisław Wyrzykowski 2010 3

44. Mikołaj Woś 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Mateusz Karol 2004 Warmińsko-Mazurski ZPN

2. Igor Luchowski 2004 Warmińsko-Mazurski ZPN

3. Maciej Samoraj 2004 Warmińsko-Mazurski ZPN

4. Jan Dziemidowicz 2005 Warmińsko-Mazurski ZPN

5. Jakub Fronczak 2005 Warmińsko-Mazurski ZPN

6. Jakub Krztoń 2005 Warmińsko-Mazurski ZPN

7. Olaf Gawdziński 2006 Warmińsko-Mazurski ZPN

8. Adam Pietrzak 2006 Warmińsko-Mazurski ZPN

9. Wiktor Szatkowski 2006 Warmińsko-Mazurski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Mateusz Karol 2004 LAMO 2016

2. Jakub Krztoń 2005 LAMO 2017

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

86 87
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19  AMO OPOLE

283
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

 91 \ 155 \ 173 \ 214 \ 339
  2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Maksymilian Walczyk 2008 4 Sławice, GZ LZS Łubniany

2. Sebastian Buchcic 2009 4

3. Paweł Mróz 2010 4

4. Justin Daniel 2005 3 Odra Opole, Piast Strzelce Opolskie

5. Błażej Basta 2007 3 Odra Opole

6. Filip Czechowski 2007 3 Odra Opole

7. Kacper Mańkiewicz 2007 3 Pomologia Prószków

8. Jakub Michura 2007 3 Odra Opole

9. Łukasz Staniów 2007 3 Pomologia Prószków

10. Maciej Garbowski 2008 3 Uczniowski Klub Piłkarski Gol

11. Leon Kowalik 2008 3

12. Piotr Gałwa 2009 3

13. Grzegorz Juszczak 2009 3

14. Ryszard Hofman 2010 3

15. Borys Kałasznik 2010 3

16. Antoni Larski 2010 3

17. Antoni Mielnik 2010 3

18. Jeremiasz Wołek 2010 3

19. Miłosz Janecki 2011 3

20. Ignacy Piróg 2011 3

21. Lech Wojnar 2011 3

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Tomasz Bardjan UEFA A › UEFA EY A

Jarosław Wolański UEFA A

Piotr Ruzik UEFA A

Marcin Śmieszkowicz UEFA B

Jakub Marcinów II klasa tr. › UEFA A

Fil ip Sikorski UEFA A

Damian Kot II klasa tr. › UEFA A

Marek Rozwadowski GRASS C

88 89



LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Adam Fąferko 2005 Opolski ZPN

2. Marco Wollny 2005 Opolski ZPN

3. Jan Dec 2006 Opolski ZPN

4. Patrick Lipok 2006 Opolski ZPN

5. Kacper Przybysz 2006 Opolski ZPN

6. Błażej Basta 2006 Opolski ZPN

7. Franciszek Bobrowski 2007 Opolski ZPN

8. Oliwier Butrym 2007 Opolski ZPN

9. Paweł Cebula 2007 Opolski ZPN

10. Marek Filip 2007 Opolski ZPN

11. Tomasz Górski 2007 Opolski ZPN

12. Dominik Kołodziej 2007 Opolski ZPN

13. Kacper Mańkiewicz 2007 Opolski ZPN

14. Tobiasz Matuszok 2007 Opolski ZPN

15. Jakub Michura 2007 Opolski ZPN

16. Dominik Skiba 2007 Opolski ZPN

17. Łukasz Staniów 2007 Opolski ZPN

18. Mateusz Stefanowski 2007 Opolski ZPN

19. Szymon Wróblewski 2007 Opolski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Justin Daniel 2005 LAMO 2017, LAMO 2018

2. Błażej Basta 2007 LAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO
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20  AMO PIŁA

128
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

242 \ 188 \ 176
 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Tomasz Kowalski UEFA A

Piotr Martenka UEFA A

Ryszard Muzioł UEFA B › UEFA A

Damian Nowak UEFA B › UEFA A

2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Fabian Dytko 2007 Wielkopolski ZPN

2. Piotr Konwiński 2007 Wielkopolski ZPN

3. Nikodem Kossakowski 2007 Wielkopolski ZPN

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak

90 91
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21  AMO PŁOCK

133
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

167 \ 182 \ 151
 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Włodzimierz 
Małowiejski UEFA PRO

Jerzy 
Gromadziński UEFA A

Jarosław Berl iński UEFA C › UEFA B

Piotr Cichosz UEFA B › UEFA A

Dariusz Hofman UEFA B › UEFA A

Damian Gagat UEFA B › UEFA A

2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA/OKRĘGU

1. Kamil Bonisławski 2007 Płocki OZPN

2. Bruno Kowalewski 2007 Płocki OZPN

3. Mikołaj Mikulski 2007 Płocki OZPN

4. Jakub Sawicki 2007 Płocki OZPN

5. Kuba Szewczyk 2007 Płocki OZPN

6. Adrian Ziemkiewicz 2007 Płocki OZPN

7. Filip Brześciński 2008 Płocki OZPN

8. Dominik Jąderko 2008 Płocki OZPN

9. Sebastian Nowak 2008 Płocki OZPN

10. Kamil Perzyński 2008 Płocki OZPN

11. Oliwier Przybyliński 2008 Płocki OZPN

12. Dawid Szczepański 2008 Płocki OZPN

13. Aleksander Tokarski 2008 Płocki OZPN

14. Kacper Adamski 2009 Płocki OZPN

15. Sławomir Olesiński 2009 Płocki OZPN

16. Michał Olesiński 2009 Płocki OZPN

17. Gabriel Olkucki 2009 Płocki OZPN

18. Karol Staszewski 2009 Płocki OZPN

19. Jan Zarębowski 2009 Płocki OZPN

Lista zawodników w reprezentacji województwa/okręgu

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak

92 93
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22  AMO POZNAŃ

342
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

151 \ 231 \ 185 \ 218 \ 295
  2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Maksymilian Kalisz 2008 5 Lech Poznań

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Klaudia Wojtkowiak 2004 4 UKS SMS Łódź, GKS Dopiewo

2. Radosław Piskor 2008 4 Warta Poznań SA

3. Wiktor Sosnowski 2008 4 LPFA Poznań

4. Dominik Waśkiewicz 2008 4

5. Jakub Lewandowski 2009 4 LPFA Poznań

6. Igor Pawłowski 2009 4 Poznańska 13 Poznań

7. Jakub Karalus 2006 3
OTPS Winogrady Poznań,
Jadwiżański KS Poznań

8. Jakub Sobczak 2006 3 Poznaniak Poznań, Poznańska 13 Poznań

9. Mikołaj Kaczmarek 2007 3 Jadwiżański KS Poznań

10. Dominik Kaczmarz 2007 3

11. Kacper Rocławski 2007 3 Suchary Suchy Las

12. Sebastian Jandy 2008 3 Warta Poznań SA

13. Leon Jankowski 2008 3

14. Adrian Liwiński 2008 3 Rzemieślnik Kwilcz

15. Jakub Pajchrowski 2008 3 Jadwiżański KS Poznań

16. Milan Wojtaszek 2008 3 Piast Kobylnica, Warta Poznań

17. Filip Borowiak 2009 3

18. Marcin Borucki 2009 3

19. Tymon Koc 2009 3

20. Borys Kurzajczyk 2009 3

21. Dorian Rossa 2009 3

22. Stanisław Śliwa 2009 3 LPFA Poznań

23. Mateusz Barłóg 2010 3 Koziołek Poznań

24. Filip Gadomski 2010 3 Warta Poznań, KKS Lech Poznań

25. Filip Gembiak 2010 3

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Leszek Partyński II klasa tr. › UEFA B

Kamil  Szulc UEFA A › UEFA EY A

Rafał Zachara UEFA B › UEFA A

Paweł Krupa GRASS C

Jakub Budych GRASS C

Bart łomiej  Kryczka UEFA C › UEFA B

Hubert Pi larski GRASS C

Wojciech Ingram GRASS C

94 95



26. Filip Kłyszewski 2010 3

27. Aleksander Kwiatkowski 2010 3

28. Stefan Latuszek 2010 3

29. Nikodem Szukajło 2010 3 AP Błękitni Owińska

30. Krystian Kaczmarek 2011 3

31. Wiktor Strzelewicz 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA/OKRĘGU

1. Diego Kowalczyk 2006 Wielkopolski ZPN

2. Jakub Budych 2007 Wielkopolski ZPN

3. Adrian Busz 2007 Wielkopolski ZPN

4. Dominik Kaczmarz 2007 Wielkopolski ZPN

5. Mikołaj Kotarba 2007 Wielkopolski ZPN

6. Antoni Pawlicki 2007 Wielkopolski ZPN

7. Mikołaj Pol 2007 Wielkopolski ZPN

8. Kacper Wareńczak 2007 Wielkopolski ZPN

9. Piotr Zachwyc 2007 Wielkopolski ZPN

10. Bartosz Antkowiak 2008 OZPN Piła

11. Bartosz Brzostek 2008 OZPN Piła

12. Kacper Czyż 2008 Wielkopolski ZPN

13. Wojciech Golak 2008 Wielkopolski ZPN

14. Michał Łuczak 2008 OZPN Piła

15. Ksawery Stachowiak 2008 OZPN Piła

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Klaudia Wojtkowiak 2004 LAMO 2015, LAMO 2016, LAMO 2017, ZAMO 2018

2. Maja Kuleczka 2005
LAMO 2016, LAMO 2017, ZAMO 2018, LAMO 2018,

ZAMO 2019, WAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa/okręgu

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

23  AMO RYBNIK

82
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

158
 2019

TRENER LICENCJA 2019/2020

Paweł Kaszyca UEFA A

Dariusz Widawski UEFA A

Mateusz Gal ikowski UEFA A

Mateusz Matuszewski UEFA A

Kacper Matuszewski -

96 97



800

700

600

500

400

300

200

100

0
2015 2016 2017 2018 2019

24  AMO RZESZÓW

258
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

513 \ 488 \ 454 \ 737 \ 182
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Marcin Włodarski UEFA A › UEFA EY A

Krzysztof Hus UEFA B › UEFA A

Paweł Szurgociński UEFA B › UEFA A

Maciej  Marczydło UEFA B › UEFA A

Łukasz Chmura UEFA A

Łukasz Tomczyk UEFA B

Andrzej  Bielenda UEFA B

Bartosz Stępień UEFA B

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Szymon Kądziołka 2006 4 Stal Rzeszów S.A.

2. Mateusz Skoczylas 2006 4 Grunwald Budziwój

3. Rayan Bielak 2007 4
Resovia Rzeszów,

Dziecięca Akademia Futbolu

4. Alan Dymek 2007 4 Stal Rzeszów S.A.

5. Dawid Gałka 2007 4 Stal Rzeszów S.A.

6. Fabian Głąb 2007 4 Stal Rzeszów S.A.

7. Szymon Pukała 2007 4
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

8. Piotr Rosa 2007 4
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

9. Szymon Serwiński 2007 4 Stal Rzeszów S.A.

10. Mateusz Surmiak 2007 4 Orzełek Przeworsk, Stal Rzeszów S.A.

11. Igor Kaszuba 2008 4 Stal Rzeszów S.A.

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Hubert Blahaczek 2008 5 Resovia Rzeszów

2. Kamil Chwałka 2008 5 Resovia Rzeszów

3. Karol Dańczak 2008 5
Stal Rzeszów S.A.,

Dziecięca Akademia Futbolu

4. Karol Delikat 2008 5 Stal Rzeszów S.A., Soccer Ropczyce

5. Jakub Koszuliński 2008 5
Stal Rzeszów S.A.,

Dziecięca Akademia Futbolu

6. Marcel Łoboda 2010 5
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

98 99



12. Bartosz Korfanty 2008 4
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

13. Aleks Michalik 2008 4
Dziecięca Akademia Futbolu,

UKS Beniaminek Krosno, Stal Rzeszów S.A.

14. Bartosz Blahaczek 2009 4 Resovia Rzeszów, UKS SMS Rzeszów

15. Maksymilian Goj 2009 4

16. Tymoteusz Łuc 2009 4
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

17. Adrian Moskwa 2009 4
Stal Rzeszów S.A.,

Dziecięca Akademia Futbolu

18. Jan Kądziołka 2010 4

19. Radosław Brud 2006 3 Stal Rzeszów S.A., Orzełek Przeworsk

20. Szymon Chudy 2006 3

21. Bartosz Dubiel 2006 3 Stal Rzeszów S.A., Jawor Krzemienica

22. Kinga Głód 2006 3 UKS Beniaminek Krosno

23. Kacper Kaszuba 2006 3 Stal Rzeszów S.A.

24. Maciej Olech 2006 3 Stal Rzeszów S.A.

25. Kacper Żuk 2006 3 Orzełek Przeworsk, Resovia Rzeszów

26. Kacper Fusiarz 2007 3 Sparta Leżajsk, Stal Rzeszów S.A.

27. Jan Borysławski 2008 3 UKS Orlik Przemyśl, Polonia Przemyśl

28. Gabriel Cierpich 2008 3

29. Vincent Hałoń 2008 3

30. Paweł Herkt 2008 3 Resovia Rzeszów

31. Sebastian Kula 2008 3
Stal Rzeszów S.A.,

Dziecięca Akademia Futbolu

32. Nikodem Połciewicz 2008 3 Resovia Rzeszów

33. Szymon Rak 2008 3 Resovia Rzeszów

34. Sergiusz Rożak 2008 3 UKS Orlik Przemyśl

35. Eryk Świeboda 2008 3 Dziecięca Akademia Futbolu

36. Mikołaj Bryś 2009 3 Stal Rzeszów S.A.

37. Nikodem Jastrząb 2009 3
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

38. Antoni Kobosz 2009 3
Dziecięca Akademia Futbolu,

Resovia Rzeszów, Stal Rzeszów S.A.

39. Nataniel Kulig 2009 3 UKS SMS Rzeszów, Resovia Rzeszów

40. Kornel Nogaj 2009 3
Stal Rzeszów S.A., Resovia Rzeszów,

UKS Beniaminek Krosno

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Kacper Karcz 2004 Podkarpacki ZPN

2. Jakub Michalski 2005 Podkarpacki ZPN

3. Krzysztof Żmuda 2005 Podkarpacki ZPN

4. Antoni Aszklar 2006 Podkarpacki ZPN

5. Radosław Brud 2006 Podkarpacki ZPN

6. Bartosz Dubiel 2006 Podkarpacki ZPN

7. Szymon Gierlach 2006 Podkarpacki ZPN

8. Kinga Głód 2006 Podkarpacki ZPN

9. Igor Kierys 2006 Podkarpacki ZPN

10. Michał Łazor 2006 Podkarpacki ZPN

11. Szymon Maćkowiak 2006 Podkarpacki ZPN

12. Mateusz Skoczylas 2006 Podkarpacki ZPN

13. Olaf Stolarski 2006 Podkarpacki ZPN

14. Filip Tereszkiewicz 2006 Podkarpacki ZPN

15. Igor Urbański 2006 Podkarpacki ZPN

16. Kacper Żuk 2006 Podkarpacki ZPN

17. Fabian Głąb 2007 Podkarpacki ZPN

18. Kacper Plichta 2007 Podkarpacki ZPN

19. Szymon Pukała 2007 Podkarpacki ZPN

20. Szymon Serwiński 2007 Podkarpacki ZPN

21. Anna Skrzypczyk 2007 Podkarpacki ZPN

22. Karol Delikat 2008 Podkarpacki ZPN

Lista zawodników w reprezentacji województwa

41. Tadeusz Romański 2009 3
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

42. Maciej Samolewicz 2009 3
Dziecięca Akademia Futbolu,

Stal Rzeszów S.A.

43. Sebastian Duda 2010 3

44. Stanisław Nowak 2010 3

45. Karol Baran 2011 3

46. Kajetan Ciechanowicz 2011 3 Resovia Rzeszów

47. Nikodem Cierpich 2011 3
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Jakub Michalski 2005 LAMO 2017

2. Dawid Pieniążek 2005 LAMO 2017, ZAMO 2018

3. Radosław Brud 2006 LAMO 2019

4. Kinga Głód 2006 LAMO 2017, LAMO 2018

5. Szymon Kądziołka 2006 LAMO 2018

6. Igor Kierys 2006 LAMO 2018

7. Mateusz Skoczylas 2006 WAMO 2019, LAMO 2019, JAMO 2019

8. Igor Urbański 2006 LAMO 2018

9. Szymon Serwiński 2007 LAMO 2019

10. Anna Skrzypczyk 2007 LAMO 2018, ZAMO 2019, LAMO 2019

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO
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25  AMO SANDOMIERZ

229
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

 96 \ 136 \ 119 \ 134 \ 166
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Paweł Rybus UEFA A

Tomasz Dzieciuch UEFA B

Dariusz Ogrodnik UEFA B

Dariusz Łuczak UEFA B

Wojciech Pierzchała UEFA B

Maciej  Guz -

Damian Dziedzic GRASS C

Artur Warzocha GRASS C
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Antoni Drobiazg 2008 4 Siarka Tarnobrzeg S.A.

2. Radosław Nowicki 2008 4 Wisła Junior Sandomierz

3. Franciszek Słowik 2008 4 Siarka Tarnobrzeg S.A.

4. Kacper Trznadel 2008 4 Siarka Tarnobrzeg S.A.

5. Oskar Tyniec 2008 4 Siarka Tarnobrzeg S.A.

6. Jan Żerebiec 2008 4

7. Kacper Kiciński 2009 4

8. Tymon Orłowski 2009 4 Wisła Junior Sandomierz

9. Krystian Pierzchała 2009 4 Wisła Junior Sandomierz

10. Bartłomiej Siemieniec 2009 4 Wisła Junior Sandomierz

11. Grzegorz Tenderenda 2009 4 Wisła Junior Sandomierz

12. Łukasz Grębowiec 2010 4 Wisła Junior Sandomierz

13. Mikołaj Madetko 2010 4

14. Krzysztof Kwiecień 2007 3

15. Karol Leończyk 2007 3 Siarka Tarnobrzeg S.A.

16. Kacper Lipiński 2007 3 Wisła Junior Sandomierz, Wisła Sandomierz

17. Kacper Mierzwa 2007 3 Wisła Junior Sandomierz, LZS Samborzec

18. Jan Sochacki 2007 3 LZS Samborzec

19. Kacper Witkowski 2007 3 Wisła Sandomierz

20. Adrian Andrys 2008 3

21. Filip Chmielis 2008 3 Siarka Tarnobrzeg S.A.

22. Filip Gurdak 2008 3 Siarka Tarnobrzeg S.A.

23. Kacper Marzec 2008 3 ALIT Ożarów

24. Jakub Śmigała 2008 3 Wisła Junior Sandomierz

25. Michał Tomczyk 2008 3 Siarka Tarnobrzeg S.A.

26. Maciej Węgiel 2008 3

27. Mateusz Baszak 2009 3 Wisła Junior Sandomierz

28. Wojciech Rosiecki 2009 3 Wisła Junior Sandomierz

29. Bartosz Stasiak 2009 3 Wisła Junior Sandomierz

30. Szymon Wieczorek 2009 3

31. Tomasz Kwiecień 2010 3

32. Mateusz Ogiegło 2010 3 Siarka Tarnobrzeg S.A.

33. Franciszek Sałata 2010 3

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

34. Krzysztof Winiarski 2010 3

35. Antoni Andrys 2011 3

36. Franciszek Andrys 2011 3

37. Jan Andrys 2011 3 Siarka Tarnobrzeg S.A.

38. Kacper Banaś 2011 3

39. Adam Kozak 2011 3 Siarka Tarnobrzeg S.A.

40. Jakub Wiechnicki 2011 3 Wisła Junior Sandomierz

41. Igor Wryk 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Maciek Bochniak 2005 Małopolski ZPN

2. Maciek Oziębło 2005 Świętokrzyski ZPN

3. Arkadiusz Małek 2007 Podkarpacki ZPN

4. Filip Gurdak 2008 Podkarpacki ZPN

5. Franciszek Słowik 2008 Podkarpacki ZPN

6. Michał Tomczyk 2008 Podkarpacki ZPN

7. Oskar Tyniec 2008 Podkarpacki ZPN

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak
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26  AMO SZCZECIN

321
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

173 \ 182 \ 135 \ 171 \ 162
  2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Kornel Lisman 2006 4
AP Pogoń Szczecin,

Akademia Pogoń Szczecin

2. Paweł Bystrzak 2007 4
Akademia Pogoń Szczecin,

AP Pogoń Szczecin

3. Piotr Ładniak 2007 4 FASE Szczecin, Football Academy Szczecin

4. Jakub Nowakowski 2007 4

5. Mateusz Straszewski 2007 4 AMF Szczecin

6. Mateusz Bartkowiak 2008 4
Akademia Pogoń Szczecin,

AP Pogoń Szczecin

7. Antoni Jurkiewicz 2008 4

8. Maksymilian Morawiak 2008 4
FASE Szczecin, Aquarius Szczecin,

Football Academy Szczecin

9. Marceli Żwan 2008 4
AP Pogoń Szczecin,

Akademia Pogoń Szczecin

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Filip Mateńko 2008 5

2. Oliwier Santarek 2008 5 Prawobrzeże Szczecin

3. Eryk Dymkowski 2009 5 Football Academy Szczecin

4. Oskar Prus 2009 5 Chemik Police

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Sławomir Rafałowicz UEFA A

Tomasz Bielecki
UEFA B › UEFA A › 

UEFA EY A

Leszek Muskała UEFA B › UEFA A

Alic ja Kucharska instruktor › UEFA B

Piotr Sochański
UEFA C › UEFA B › 

UEFA A

Paweł Wesołowski UEFA B

Patryk Żebrowski GRASS C
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10. Łukasz Wymysłowski 2009 4

11. Mateusz Wymysłowski 2009 4

12. Aleksander Zalewski 2009 4

13. Michał Boratyński 2006 3
AP Pogoń Szczecin,

Akademia Pogoń Szczecin

14. Jordan Grabowski 2006 3

15. Bartosz Wincenciak 2006 3 Getbol Podjuchy, AP Pogoń Szczecin

16. Zuzanna Rybińska 2007 3

17. Bartosz Wojtuniak 2007 3 Arkonia Szczecin

18. Aleksander Kamiński 2008 3 Football Academy Szczecin, FASE Szczecin

19. Igor Korczakowski 2008 3
AP Pogoń Szczecin,

Akademia Pogoń Szczecin

20. Szymon Kwasigroch 2008 3 FASE Szczecin

21. Tymoteusz Małek 2008 3
AP Pogoń Szczecin,

Akademia Pogoń Szczecin

22. Filip Mularczyk 2008 3 Pogoń Szczecin Football Schools

23. Jakub Tereszko 2008 3
AP Pogoń Szczecin,

Akademia Pogoń Szczecin

24. Tomasz Lachowski 2009 3 Football Academy Szczecin

25. Bartosz Jalowski 2010 3

26. Aleksander Rodzeń 2010 3 Getbol Podjuchy

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Igor Hnatkowski 2005 Zachodniopomorski ZPN

2. Mateusz Andruszko 2006 Zachodniopomorski ZPN

3. Kornel Lisman 2006 Zachodniopomorski ZPN

4. Łukasz Michalak 2006 Zachodniopomorski ZPN

5. Bartek Kuśmierczyk 2007 Zachodniopomorski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Kornel Lisman 2005
LAMO 2018, JAMO 2018, ZAMO 2019, LAMO 2019,

JAMO 2019

2. Zuzanna Rybińska 2007 LAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO
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27  AMO TARNÓW

226
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

 118 \ 224 \ 226 \ 175 \ 141
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Wojciech Kl ich UEFA A

Grzegorz Tyl UEFA B

Fil ip Król UEFA B

Wojciech Szkotak PZPN B

Grzegorz Jasiak UEFA B

Marcel Tyl GRASS C › UEFA B
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Wiktor Mrozik 2008 4 Tarnovia Tarnów

2. Kamil Romanowski 2008 4 LUKS Skrzyszów

3. Patryk Stelmach 2008 4 Tarnovia Tarnów

4. Blanka Bator 2009 4 Tarnovia Tarnów

5. Maksymilian Burnat 2009 4 Gromnik

6. Franciszek Gadzina 2009 4 Canpack Okocimski Klub Sportowy

7. Bartosz Prendota 2009 4 Wolania Wola Rzędzińska

8. Adrian Skrobiś 2009 4

9. Jakub Łabno 2010 4

10. Maksymilian Sutkowski 2010 4

11. Wiktoria Adamczyk 2007 3

12. Filip Bober 2007 3
Orzeł Dębno,

Canpack Okocimski Klub Sportowy

13. Filip Gala 2007 3 Unia Tarnów

14. Radosław Grzywa 2007 3 Unia Tarnów

15. Hubert Jasiak 2007 3 Tarnovia Tarnów

16. Filip Padło 2007 3

17. Michał Romanowski 2007 3 LUKS Skrzyszów

18. Szymon Rybski 2007 3 Dunajec Zbylitowska Góra

19. Łukasz Witek 2007 3 Unia Tarnów

20. Hubert Włodek 2007 3 Tarnovia Tarnów

21. Feliks Bielak 2008 3

22. Filip Bielawa 2008 3 Metal Tarnów

23. Wojciech Dębowski 2008 3 LUKS Skrzyszów, Westovia Tarnów

24. Filip Dychtoń 2008 3 Tarnovia Tarnów, Westovia Tarnów

25. Leon Kukuś 2008 3 Westovia Tarnów, Tarnovia Tarnów

26. Filip Marszalik 2008 3 Tarnovia Tarnów, Westovia Tarnów

27. Filip Ramian 2008 3 Tarnovia Tarnów

28. Marcin Ramian 2008 3

29. Jakub Błaszkiewicz 2009 3

30. Igor Hebda 2009 3 Olimpia Wojnicz

31. Alan Warzecha 2009 3 Wolania Wola Rzędzińska

32. Szymon Ziomek 2009 3

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

33. Artur Bajorek 2010 3

34. Jakub Gwiazda 2010 3

35. Szymon Malik 2010 3

36. Aleksander Małecki 2010 3

37. Oskar Merchut 2010 3

38. Igor Wrona 2010 3

39. Szymon Wróbel 2010 3 Unia Niedomice

40. Wojciech Znamirowski 2010 3

41. Kacper Dychtoń 2011 3

42. Igor Jasiak 2011 3

43. Maciej Mikrut 2011 3

44. Grzegorz Puzio 2011 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Jakub Tarasiewicz 2005 Małopolski ZPN

2. Kacper Marszalik 2006 Małopolski ZPN

3. Fabian Poręba 2006 Małopolski ZPN

4. Piotr Rojek 2006 Małopolski ZPN

5. Filip Gala 2007 Małopolski ZPN

6. Hubert Jasiak 2007 Małopolski ZPN

7. Jakub Ołpiński 2007 Małopolski ZPN

8. Filip Padło 2007 Małopolski ZPN

9. Gabriel Słota 2007 Małopolski ZPN

10. Łukasz Witek 2007 Małopolski ZPN

11. Hubert Włodek 2007 Małopolski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Hubert Jasiak 2005 LAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO
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28  AMO TCZEW

212
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

88 \ 145 \ 214 \ 154 \ 185
  2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Oliwier Bieniek 2008 4

2. Konrad Repiński 2009 4 MKS Gryf Tczew

3. Paweł Szołtun 2009 4 MKS Gryf Tczew

4. Adrian Riebandt 2010 4 MKS Gryf Tczew, Lechia Gdańsk

5. Ignacy Stencel 2010 4 MKS Gryf Tczew

6. Oliwier Sławiński 2005 3 MKS Gryf Tczew

7. Zuzanna Grzywińska 2006 3 Orły Tczew

8. Kacper Cybulski 2007 3 MKS Gryf Tczew

9. Igor Dubiela 2007 3 Arka Gdynia SI

10. Mateusz Kłosowski 2007 3 Arka Gdynia SI

11. Maciej Kulla 2007 3 Sokół Ełganowo

12. Kacper Łosiak 2007 3 MKS Gryf Tczew

13. Błażej Wieczorkowski 2007 3 MKS Gryf Tczew

14. Ignacy Wieczorkowski 2007 3 MKS Gryf Tczew

15. Kacper Cwajda 2008 3

16. Igor Demps 2008 3 AP Tczew

17. Igor Droździk 2008 3

18. Igor Hasa 2008 3

19. Mateusz Lauryn 2008 3
Pomezania Malbork,

MMKS Concordia Elbląg

20. Radosław Mania 2008 3

21. Michał Ossowski 2008 3 Wisła Tczew SP

22. Jakub Bałamonczek 2009 3 Orły Tczew

23. Jakub Dębicki 2009 3

24. Igor Groszkowski 2009 3

25. Zofia Sieg 2009 3 Pogoń Tczew

26. Jakub Bałdowski 2010 3 Orły Tczew

27. Witold Darda 2010 3

28. Bartosz Lipiński 2010 3

29. Miłosz Sikorski 2010 3 MKS Gryf Tczew

30. Aleksander Wilk 2010 3

31. Jakub Wołoszyk 2010 3 Orły Tczew

32. Michał Resmerowski 2011 3

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Paweł Wypi j UEFA A

Grzegorz Mikuła UEFA A

Mateusz Sroka UEFA B

Michał Benkowski UEFA A

Paweł Antczak UEFA A

Jakub Resmerowski UEFA A

Łukasz Godlewski UEFA A

Paweł Plewniak GRASS C

Andrzej  Grabowski GRASS C

Anna Feręc GRASS C

Karol Kolasiński GRASS C

Adam Sobieraj GRASS C
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Mikołaj Mikuła 2005 Pomorski ZPN

2. Oliwier Sławiński 2005 Pomorski ZPN, Dolnośląski ZPN

3. Igor Dubiela 2007 Pomorski ZPN

4. Piotr Lokś 2007 Pomorski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Mikołaj Mikuła 2005 ZAMO 2018

2. Oliwier Sławiński 2005
LAMO 2017, ZAMO 2018, LAMO 2018, JAMO 2018,

ZAMO 2019, WAMO 2019

3. Zuzanna Grzywińska 2006 LAMO 2018, ZAMO 2019, LAMO 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Mateusz Musiałowski 2003 LAMO 2015, LAMO 2016, ZAMO 2017

2. Aleksandra Sulisz 2004 LAMO 2017, ZAMO 2018

3. Piotr Jarnicki 2005 LAMO 2018

4. Mateusz Jaskuła 2006 LAMO 2018, LAMO 2019

5. Gabriela Jankiewicz 2008 LAMO 2019

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

29  AMO WARSZAWA

129
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

TRENER LICENCJA 2013/2014 2014/2015

Michał Libich UEFA A

Maciej  Anglart UEFA B
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30  AMO WROCŁAW

226
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

164 \ 168 \ 202 \ 173 \ 141
  2015 2016 2017 2018 2019

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Igor Gajewski 2008 4 AP Jedenastka Kąty Wr.

2. Mateusz Łysakowski 2008 4
AP Jedenastka Kąty Wr.,

Olimpiakos Żerniki Wrocławskie

3. Radosław Sokołowski 2008 4
UOKP Silesia - Gaj Wrocław,

1 KS Ślęza Wrocław

4. Wiktor Małek 2009 4 1 KS Ślęza Wrocław

5. Szymon Gelczuk 2010 4

6. Aleksander Boczar 2006 3 Olympic Wrocław, Dwójka Jelcz-Laskowice

7. Piotr Koczur 2006 3
Quick Mix Strzelinianka Strzelin,

Feniks Strzelin

8. Miłosz Miciak 2006 3

9. Szymon Miciak 2006 3

10. Jakub Opaliński 2006 3 Energetyk Siechnice

11. Aleksander Lazar 2007 3 Parasol Wrocław

12. Bartosz Rajca 2007 3 Parasol Wrocław

13. Michał Drozdowski 2008 3

14. Kacper Grzelak 2008 3

15. Franciszek Kiec 2008 3 Kolektyw Radwanice

16. Szymon Tarkowski 2008 3

17. Iyani Berezowski-Barton 2009 3 1 KS Ślęza Wrocław

18. Maciej Strzelecki 2009 3 Czarni Jelcz-Laskowice

19. Norbert Pinkosz 2010 3

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Dominik Fuchs 2008 5
AP Jedenastka Kąty Wr.,

Olimpiakos Żerniki Wrocławskie

2. Jakub Kadej 2009 5

Lista zawodników, którzy przeszli cały cykl szkolenia

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

TRENER LICENCJA 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Józef Klepak UEFA A

Maciej  Kuziomko UEFA B › UEFA A

Jacek Narojczyk PZPN A

Jacek Opałka UEFA A › UEFA EY A

Adam Chmiel II klasa tr.

Krzysztof Franczak II klasa tr. › UEFA A

Edgar Frączak II klasa tr.

Grzegorz Borowik UEFA B › UEFA A
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Kamil Fura 2005 Dolnośląski ZPN

2. Marcel Kołodziejski 2005 Dolnośląski ZPN

3. Bartosz Kruk 2005 Dolnośląski ZPN

4. Alan Andrzejewski 2006 Dolnośląski ZPN

5. Franciszek Kaczyński 2007 Dolnośląski ZPN

6. Damian Sokołowski 2007 Dolnośląski ZPN

7. Filip Żur 2007 Dolnośląski ZPN

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO

Brak
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31  AMO ZIELONA GÓRA

203
Liczba zawodników

Wykaz kadry trenerskiej na linii czasu oraz zmiany licencji trenerskich 
trenerów AMO w czasie pracy w AMO

Liczba uczestników DNI TALENTU

203 \ 209 \ 135 \ 156 \ 154
  2015 2016 2017 2018 2019

TRENER LICENCJA 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Bartosz Siemiński
UEFA A › UEFA EY A 

+ TREN ED

Konrad Szymański UEFA B › UEFA A

Mateusz Bień UEFA B

Przemysław 
Adamczak PZPN A

Jakub Piróg UEFA C

Krzysztof Stacewicz UEFA B

Kacper Dworak UEFA C

Weronika 
Winczewska GRASS C
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LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA

LICZBA 
SEZONÓW 

W AMO
REPREZENTOWANE KLUBY

1. Dawid Cwojdziński 2008 4 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

2. Maciej Karpiński 2008 4 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

3. Jan Jankowski 2009 4 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

4. Bartosz Kasprzak 2009 4
UKS AP Falubaz Zielona Góra,

Zagłębie Lubin

5. Hubert Smyrak 2009 4

6. Patryk Smyrak 2009 4

7. Aleksander Witkowski 2009 4 PMKS ZRYW Zielona Góra

8. Kacper Warycha 2010 4

9. Szymon Kopernicki 2006 4 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

10. Jakub Arczewski 2007 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

11. Hubert Dwornicki 2007 3

12. Kacper Józefowicz 2007 3

13. Oliwer Koryciński 2007 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

14. Tymon Pilonis 2007 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

15. Maciej Szostak 2007 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

16. Emil Zasada 2007 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

17. Edgar Kasperowicz 2008 3

18. Jan Kozak 2008 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

19. Marcel Kurek 2008 3

20. Karol Michalski 2008 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

21. Bruno Binek 2009 3

22. Alan Czaja 2009 3

23. Kacper Dubielczyk 2009 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

24. Jędrzej Poliszewski 2009 3 PMKS Zryw Zielona Góra

25. Borys Ułasik 2009 3
UKS AP Falubaz Zielona Góra,

AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

26. Szymon Borowski 2010 3 MUKS 11 Zielona Góra

27. Adam Litwin 2010 3

28. Wiktor Przybyła 2010 3

29. Wojciech Skrobała 2010 3 AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

30. Eryk Wiśniewski 2010 3 Piast Iłowa

31. Jakub Kardzis 2011 3
KS Falubaz Zielona Góra,

AP Macieja Murawskiego Zielona Góra

Lista zawodników, którzy byli min. 3 sezony w AMO

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA REPREZENTACJA WOJEWÓDZTWA

1. Eryk Grzeszyński 2005 Lubuski ZPN

2. Mateusz Duczmal 2006 Lubuski ZPN

3. Szymon Kopernicki 2006 Lubuski ZPN

4. Michał Olkiewicz 2006 Lubuski ZPN

5. Maciej Śliwa 2008 Lubuski ZPN

LP. IMIĘ NAZWISKO ROK 
URODZENIA ZGRUPOWANIA

1. Patrycja Małolepsza 2005 LAMO 2016

2. Mateusz Duczmal 2006 LAMO 2018

3. Dominik Gregorski 2006 LAMO 2018

4. Szymon Kopernicki 2006 LAMO 2018

Lista zawodników w reprezentacji województwa

Lista zawodników na zgrupowaniach AMO
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Środki finansowe 
zainwestowane 
w projekt

W latach 2014-2019 Polski Związek Piłki 
Nożnej przeznaczył na projekt łącznie ponad 
13  milionów złotych. Średnio na działanie 
każdej Akademii Młodych Orłów w jednym 
roku PZPN przeznacza ponad 120 tysięcy 
złotych.

Największym obszarem programu AMO, 
w  który inwestuje PZPN, jest kadra 
szkoleniowa – wynagrodzenia oraz szkolenia 
trenerów AMO obejmują łącznie połowę 
budżetu całego programu.

Pozostałe wydatki to przede wszystkim 
zakup strojów sportowych dla zawodników 
i  trenerów oraz sprzętu treningowego 
niezbędnego do prowadzenia zajęć. Kolejne 
pozycje to organizacja Dni Talentu, koszty 
monitoringu (w  ramach którego największą 
część stanowią wynagrodzenia trenerów 
monitorujących), opracowanie, produkcja 
oraz dostawa brandingu obiektów, na których 
odbywają się zajęcia, wydatki na promocję 
oraz upominki dla uczestników AMO.

Podział środków zainwestowanych w Akademie Młodych Orłów

Wynagrodzenia trenerów
48%

razem

13 mln PLN

Szkolenia trenerów
2%

Monitoring
5%

Dni Talentu
6%

Branding obiektów
4%

Stroje sportowe
29%

Sprzęt treningowy
2%

Upominki
3%

Promocja
1%
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Trenerzy Akademii 
Młodych Orłów

Jednymi z kluczowych interesariuszy programu AMO 
są członkowie sztabów trenerskich we wszystkich 
miastach. Odpowiedni dobór oraz ciągła edukacja 
i rozwój trenerów są niezbędnymi elementami 
prawidłowego działania Akademii.

Ci trenerzy, którzy trenowali mojego syna, 
to najlepsi profesjonaliści, z jakimi miałem 
do czynienia. Najważniejsze jest to, że mimo 
iż syn nie trenuje już w  AMO, to dalej ma 
kontakt z trenerami z którymi zaczynał 
swoją przygodę z AMO – opinia taty chłopca 
trenującego w AMO
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Szkolenia trenerów AMO

Trenerzy Akademii Młodych Orłów uczestniczą w regularnych szkoleniach podnoszących ich 
kwalifikacje w zakresie pracy merytorycznej oraz wiedzy tzw. okołotreningowej. Każde szkolenie 
obejmuje również tematy pracy operacyjnej, prowadzenia dokumentacji, uzupełnienia systemu 
Extranet itp.

Od uruchomienia programu AMO przeprowadziliśmy łącznie 19 szkoleń trenerów:

NUMER 
SZKOLENIA

TERMIN 
SZKOLENIA

LICZBA 
UCZESTNIKÓW GŁÓWNE TEMATY SZKOLENIA

1. 06 – 07.09.2014 16
• Koncepcja programu AMO
• Prezentacja programu szkoleniowego

2. 25 – 26.10.2014 30
• Program szkolenia AMO
• Dni Talentu AMO

3. 07 – 08.02.2015 30 • Program szkolenia AMO – wytyczne dla kat. skrzat, żak, orlik

4. 16 – 17.05.2015 30
• Aspekty taktyczne treningu AMO
• Gra 1x1 w ataku i obronie

5. 05 – 06.09.2015 33
• Trening indywidualny w AMO
• Coaching w małych grach

6. 12 – 13.12.2015 93

• Trening kreatywnych podań
• Rozwijanie inteligencji piłkarskiej w grach
• Trening stacyjny uczący gry 1x1 i 2x2
• Zasady stopniowania trudności w ćwiczeniach i grach

7. 12 – 13.03.2016 49

• Taktyka gry 4x4, 5x5 i 7x7 w AMO wg NMG
• Komunikacja na linii trener – zawodnik
• Jak zwiększyć jakość i efektywność treningu
• Wyjście z cienia

8. 21.05.2016 79
• Budowa jednostki treningowej
• Wyjście z cienia – na przykładzie Benfiki Lizbona

9. 01 – 02.10.2016 48

• Rozgrzewka i budowa treningu U5-U12
• Trening kształtujący koordynację ruchową wg koncepcji Life 

Kinetik
• Doskonalenie gry 1x1

10. 18 – 19.03.2017 47
• Aspekty taktyczne w szkoleniu piłkarskim AMO
• Wdrażanie społecznych aspektów w trening piłkarski

11. 13 – 14.05.2017 75
• Jak skutecznie motywować dzieci i młodzież
• Komunikacja z młodymi zawodnikami i ich rodzicami
• Ćwiczenia rozwijające percepcję u młodych piłkarzy

12. 14 – 15.10.2017 93

• Przeciwdziałanie kontuzjom w piłce nożnej dzieci
• Kreatywny trener – kreatywny zawodnik
• Działania techniczno-taktyczne w grach w piłce nożnej 

7-osobowej

13. 23 – 24.03.2018 56
• Zabawy i ćwiczenia z zakresu motoryki do wykorzystania 

w treningu
• Rozwijanie umiejętności z zakresu taktyki indywidualnej

14. 19.05.2018 47

• Szkolenia młodzieży i wprowadzanie młodych piłkarzy do piłki 
seniorskiej

• Jak pracuje Europa z dziećmi i młodzieżą? Rozwijanie 
umiejętności z zakresu taktyki indywidualnej – gra 1x1 
w obronie

15. 15.09.2018 67

• Piłka nożna bez dyskryminacji. Jak pracować z zawodnikami 
nad przeciwdziałaniem dyskryminacji

• Kurs pierwszej pomocy
• Rozwój aspektów taktycznych w szkoleniu AMO – tworzenie 

przestrzeni i linii podań piłki w ataku

16. 01.12.2018 66 • Dieta młodego sportowca
• Relacja ze stażu szkoleniowego w AKA RB Salzburg

17. 16 – 17.03.2019 49
• Piłka nożna bez dyskryminacji. Jak pracować z zawodnikami 

nad przeciwdziałaniem dyskryminacji – warsztaty
• Wolontariat w AMO

18. 25.05.2019 46

• Prezentacja nowego „Programu szkolenia PZPN (w oparciu 
o program AMO)”

• Zasady obserwacji i selekcji zawodników
• Relacja z pracy w Fulham Football Club przy programach 

Grassroots

19. 05 – 06.10.2019 89

• Omówienie nowego programu szkolenia
• Zasady coachingu trenera
• Rozumienie gry
• Budowa środków treningowych – praca w grupach
• Zajęcia praktyczne z wykorzystaniem wybranych opracowanych 

środków treningowych
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Obecność podczas zgrupowań Letniej, 
Jesiennej, Zimowej i Wiosennej AMO jest 
również elementem budowania kompetencji 
kadry trenerskiej. Udział w  zgrupowaniach 
daje możliwość pracy pod okiem trenerów 
młodzieżowych reprezentacji narodowych 
i czerpania z ich warsztatu szkoleniowego. 
Jednocześnie stanowi dla trenerów wyznacznik 
poziomu sportowego i  charakterystyki 

zawodników, do osiągnięcia których dążymy 
również w pracy w Akademiach Młodych Orłów.

Podczas zgrupowań, które od 2014 organizuje 
Polski Związek Piłki Nożnej, trenerzy AMO 
zawsze byli obecni w sztabach szkoleniowych. 
Łącznie 48 trenerów z 27 Akademii wzięło 
udział w zgrupowaniach.

Udział trenerów w zgrupowaniach AMO

IMIĘ  

I  NAZWISKO
AMO

LAMO 

2014

LAMO 

2015

LAMO 

2016

ZAMO 

2017

LAMO 

2017

ZAMO 

2018

LAMO 

2018

JAMO 

2018

ZAMO 

2019

WAMO 

2019

LAMO 

2019

JAMO 

2019

ZAMO 

2020

Marcin 
Kasprowicz

Biała 
Podlaska

DZ DZ DZ DZ DZ DZ

Michał 
Karpiszuk

Biała 
Podlaska

CH DZ

Anna Puk
Biała 

Podlaska
DZ

Elżbieta Edel
Biała 

Podlaska
DZ DZ DZ

Bartosz 
Kubiak Bydgoszcz CH CH CH

Łukasz 
Jankowski Bydgoszcz CH

Tomasz 
Łachowski Bydgoszcz CH CH CH CH CH

Dariusz 
Kantor Dębica DZ

Paweł 
Konopka

Ełk CH DZ

Tomasz 
Borkowski

Gdańsk CH

Michał 
Olbryś

Gdańsk CH

Ireneusz 
Rymarczyk

Gdańsk CH

Rafał 
Węsierski

Gdańsk DZ

Artur 
Andruszczak

Gorzów 
Wlkp.

CH CH CH

Kamil 
Lewandowski

Halinów CH

IMIĘ  

I  NAZWISKO
AMO

LAMO 

2014

LAMO 

2015

LAMO 

2016

ZAMO 

2017

LAMO 

2017

ZAMO 

2018

LAMO 

2018

JAMO 

2018

ZAMO 

2019

WAMO 

2019

LAMO 

2019

JAMO 

2019

ZAMO 

2020

Katarzyna 
Kolosek

Halinów DZ

Marek 
Siatrak

Jelenia Góra CH

Bartłomiej 
Strzębski

Kielce CH

Marek Szabla Kielce CH

Rafał Kotula Kraków CH CH CH

Magdalena 
Syta

Kraków DZ

Artur 
Gadzicki

Lublin CH CH CH

Piotr 
Żurowicz

Lublin DZ

Sławomir 
Stanisławski

Łomża CH

Adam Szuba Łomża CH

Piotr Grzelak Łódź CH CH CH CH CH CH

Kornel 
Błażejewski

Łódź CH DZ CH CH CH

Radosław 
Bubniak

Międzyrzecz CH CH CH CH

Andrzej 
Kuźma

Nowy Sącz DZ

Adam 
Czabanowski

Nysa DZ DZ

Kamil 
Kozłowski

Olsztyn CH CH CH

Ariel 
Popławski

Olsztyn DZ

Jarosław 
Wolański

Opole DZ

Tomasz 
Kowalski

Piła CH CH

Piotr 
Martenka

Piła CH
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IMIĘ  

I  NAZWISKO
AMO

LAMO 

2014

LAMO 

2015

LAMO 

2016

ZAMO 

2017

LAMO 

2017

ZAMO 

2018

LAMO 

2018

JAMO 

2018

ZAMO 

2019

WAMO 

2019

LAMO 

2019

JAMO 

2019

ZAMO 

2020

Jarosław 
Berliński

Płock CH

Leszek 
Partyński

Poznań CH

Kamil Szulc Poznań CH CH CH CH CH CH

Marcin 
Włodarski

Rzeszów CH CH CH CH CH CH

Maciej 
Marczydło

Rzeszów CH

Tomasz 
Bielecki

Szczecin CH CH CH CH

Piotr 
Sochański

Szczecin CH

Leszek 
Muskała

Szczecin CH

Wojciech 
Klich

Tarnów CH

Łukasz 
Godlewski

Tczew CH

Grzegorz 
Mikuła

Tczew CH

Jacek Opałka Wrocław DZ

Bartosz 
Siemiński

Zielona Góra CH CH CH CH CH CH CH CH CH

CH w sztabie na turnusie chłopców

DZ w sztabie na turnusie dziewczyn

Udział w zgrupowaniu LAMO oznacza dla mnie doskonalenie warsztatu 
trenerskiego poprzez współpracę z selekcjonerami młodzieżowych 
reprezentacji Polski, czerpanie wiedzy z ich umiejętności i doświadczenia. 
To wspólna praca, ale też sprawdzenie siebie samego z nowym wyzwaniem. 
Jest to dodatkowa motywacja do dalszego rozwoju i pracy nad sobą – opinia 
jednego z trenerów AMO wyrażona w ankiecie

Część trenerów AMO dzięki swojej dobrej pracy otrzymała 
propozycje dalszego rozwoju ścieżki zawodowej w innych rolach. 
Poniżej prezentujemy listę trenerów, którzy z AMO przeszli na inne 
stanowiska w strukturach PZPN:

Rozwój trenerów AMO w strukturach PZPN

IMIĘ I  NAZWISKO STANOWISKO W AKADEMII 
MŁODYCH ORŁÓW STANOWISKO PO PRACY W AMO

Maciej Anglart Drugi Trener AMO Warszawa I trener Mobilnej AMO w woj. mazowieckim

Tomasz Borkowski Trener Koordynator AMO Gdańsk
Wojewódzki Koordynator Kształcenia 

i Licencjonowania Trenerów w woj. pomorskim

Artur Gadzicki Trener Koordynator AMO Lublin Skaut wojewódzki PZPN

Paweł Grycmann Trener Koordynator AMO Katowice
Wojewódzki Koordynator Kształcenia 

i Licencjonowania Trenerów w woj. śląskim

Piotr Grzelak Trener Koordynator AMO Łódź
Wojewódzki Koordynator Kształcenia 

i Licencjonowania Trenerów w woj. łódzkim

Krzysztof Hus Drugi Trener AMO Rzeszów
I trener Mobilnej AMO w woj. podkarpackim

Skaut wojewódzki PZPN

Michał Libich
Trener Koordynator AMO 

Warszawa
Koordynator szkolenia dzieci i młodzieży PZPN

Maciej Marczydło
Asystent / Drugi Trener AMO 

Rzeszów
Członek sztabu podczas Talent PRO (nauczyciel)

Bartosz Siemiński
Trener Koordynator AMO Zielona 

Góra
Skaut wojewódzki PZPN (równolegle z pracą w AMO)

Marcin Włodarski Trener Koordynator AMO Rzeszów
Skaut makroregionalny PZPN, członek sztabu 

reprezentacji Polski (U-17)

Dariusz Wójtowicz Trener Koordynator AMO Kraków
Wojewódzki Koordynator Kształcenia 

i Licencjonowania Trenerów w woj. małopolskim

Paweł Wypij Trener Koordynator AMO Tczew Skaut makroregionalny PZPN
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Monitoring

Akademie Młodych Orłów od samego początku 
zostały objęte monitoringiem. Dwie wizyty kontrolne 
w  każdym miesiącu mają za zadanie weryfikację 
jakości pracy operacyjnej oraz merytorycznej trenerów, 
a  także przekazanie im podpowiedzi i wytycznych do 
dalszej pracy. Proces monitoringu ma służyć ciągłemu 
podnoszeniu jakości pracy w Akademiach.

Wizyta monitorująca swoim zakresem obejmuje następujące czynności 
wykonywane przez trenera monitorującego:

• Weryfikacja dokumentacji w  sys-
temie Extranet oraz aktywności na 
portalu Łączy Nas Piłka;

• Obserwacja minimum dwóch jedno-
stek treningowych danego dnia;

• Przeprowadzenie rozmów z  Trene-
rem Koordynatorem AMO oraz ka-
drą trenerską obecną podczas zajęć 
w dniu wizyty;

• Przeprowadzenie rozmów z  zawod-
nikami oraz rodzicami zawodników;

• Nagranie fragmentów obu jedno-
stek treningowych ze szczególnym 
uwzględnieniem momentów, które 
wymagają omówienia bądź korekty;

• Ocena kwestii operacyjnych oraz 
merytorycznych wg podpunktów 
i  kryteriów opracowanych przez 
PZPN (podpunkty podlegające oce-
nie wyszczególnione są poniżej);

• Ocena poziomu sportowego zawod-
ników uczestniczących w zajęciach 
oraz wskazanie wyróżniających się 
zawodników;

• Omówienie obserwowanych zajęć 
oraz przekazanie rekomendacji do 
dalszej pracy trenerom AMO;

• Wypełnienie i  przesłanie do PZPN 
w ciągu dwóch dni roboczych rapor-
tu podsumowującego wizytę moni-
torującą.

Ocena operacyjna AMO obejmuje:

• Uzupełnienie danych w Extranet:

 v uzupełnienie do 20 dnia danego 
miesiąca planu zajęć wraz z kon-
spektami na kolejny miesiąc;

 v wpisanie do systemu wszystkich 
zawodników;

 v dołączenie skanów wymaganych 
dokumentów.

• Aktywność na portalu Łączy Nas Piłka;

• Frekwencję i punktualność zawodni-
ków;

• Obecność i punktualność trenerów;

• Jednolitość ubioru zawodników oraz 
trenerów;

• Stan brandingu;

• Stan sprzętu sportowego;

• Opinie rodziców i zawodników.
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Ocena merytoryczna AMO obejmuje:

Indywidualnej ocenie podlegają ponadto wszyscy członkowie kadry 
szkoleniowej uczestniczących w zajęciach w danym dniu. Ocena trenera 
obejmuje następujące elementy:

Monitoring został wprowadzony od razu po uruchomieniu programu 
– w  sezonie 2014/2015. Od tego momentu przez 5 sezonów przeprowa-
dzone zostały 1684 wizyty monitorujące:

Z przeprowadzonej wśród kadry szkoleniowej AMO 
ankiety wynika, że 75% trenerów AMO ocenia, 
że  prowadzenie monitoringu zajęć AMO wpływa 
na program AMO zdecydowanie pozytywnie lub raczej 
pozytywnie, natomiast 25%, że jest neutralne. Żaden 
trener AMO nie ocenia wpływu monitoringu na program 
AMO w sposób negatywny.

Również 75% trenerów oceniło, że prowadzenie 
monitoringu zajęć AMO wpływa zdecydowanie 
pozytywnie lub raczej pozytywnie na ich pracę trenerską. 
23% oceniło, że monitoring jest neutralny względem 
pracy trenerskiej, a 2% nie ma zdania. Żaden trener 
AMO nie ocenia wpływu monitoringu na program AMO 
w sposób negatywny.

• Realizację programu szkolenia Aka-
demii Młodych Orłów zgodnie z kon-
cepcją PZPN;

• Przygotowanie konspektów;

• Zgodność prowadzonych zajęć z za-
planowanym konspektem;

• Organizację treningu;

• Metodologię pracy;

• Współpracę trenerów;

• Stosowany coaching;

• Poziom sportowy grup.

• Przygotowanie zajęć;

• Formułowanie tematu i celu trenin-
gu oraz poszczególnych zajęć;

• Stosowanie odpowiedniej metodyki 
ćwiczeń;

• Intensywność prowadzonych zajęć;

• Stymulowanie zawodników do 
zwiększenia kreatywności;

• Odpowiednia komunikacja z  zawod-
nikami;

• Zastosowanie właściwego pokazu;

• Zaangażowanie trenera w zajęcia;

• Zwracanie uwagi na szczegóły.

Monitoring sprawia, że jako trenerzy zwracamy uwagę na 
szczegóły, rozwijamy się, myślimy, analizujemy, staramy 
się być cały czas lepsi. Osobiście dążę do tego, aby każde 
zajęcia treningowe były jeszcze lepsze od poprzednich, 
uwagi trenera monitorującego przyjmuję z pokorą i za 
każdym razem wprowadzam je do zajęć podnosząc poziom 
szkolenia –  opinia jednego z  trenerów AMO wyrażona 
w ankiecie

Liczba wizyt monitorujących na sezon:

  87 259 477 435 426 1684
 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 ŁĄCZNIE
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Ankiety

Struktura respondentów

W przeprowadzonej w grudniu 2019 r. ankiecie wypowiedziało się 
44 trenerów związanych z AMO – 41 obecnie pracujących oraz 
3 byłych trenerów AMO.

W ankiecie w większości wypowiedzieli się trenerzy z długim 
stażem pracy w AMO: aż 23 trenerów to osoby pracujące w AMO 
przez co najmniej 5 lat, czyli w praktyce od początku programu.

Odpowiedzi udzielili trenerzy z 15 województw i 23 Akademii.

Trenerzy mieli możliwość wypowiedzenia się na temat swojej 
pracy w  AMO, motywów, które stały za podjęciem tej pracy, 
poziomu zadowolenia z pracy oraz dodatkowych możliwości, 
które stwarza PZPN, jak np. szkolenia trenerów czy udział 
w zgrupowaniach Letniej, Jesiennej, Zimowej i Wiosennej AMO.

CO SKŁONIŁO CIĘ DO PODJĘCIA PRACY PRZY AMO?

Możliwość pracy przy interesującym 
programie

35 odpowiedzi

Szansa na podnoszenie kwalifikacji 
trenerskich 30 odpowiedzi

Możliwość współpracy z PZPN 29 odpowiedzi

Chęć zdobycia doświadczenia trenerskiego 26 odpowiedzi

Inny powód 4 odpowiedzi

CZY JESTEŚ ZADOWOLONY / ZADOWOLONA Z PRACY PRZY AMO?

Zdecydowanie tak 31 osób

Raczej tak  10 osób

Trudno powiedzieć 3 osoby

Raczej nie –

Zdecydowanie nie –

Ankieta – trenerzy
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POLECIŁBYŚ INNEMU TRENEROWI / INNEJ TRENERCE PRACĘ PRZY 
AMO?

Zdecydowanie tak 32 osób

Raczej tak  10 osób

Trudno powiedzieć 2 osoby

Raczej nie –

Zdecydowanie nie –

JAK OCENIASZ MOŻLIWOŚĆ UDZIAŁU W ZGRUPOWANIACH AMO 
(LETNIA,  JESIENNA, ZIMOWA, WIOSENNA AMO)?

Bardzo dobrze 21 osób

Dobrze 8 osób

Średnio 1 osoba

Słabo –

Bardzo słabo 2 osoby

Nie mam zdania 12 osób

JAK PRACA PRZY AMO WPŁYWA/WPŁYNĘŁA NA TWÓJ WARSZTAT 
TRENERSKI?

Zdecydowanie pozytywnie 34 osoby

Raczej pozytywnie 10 osób

Jest neutralne –

Raczej negatywnie –

Zdecydowanie negatywnie –

Nie mam zdania –

Ankieta – wolontariusze

Struktura respondentów

W ankiecie skierowanej do wolontariuszy, którzy angażowali się w program AMO, 
odpowiedzi udzieliły 22 osoby, w tym 21 będących aktywnymi wolontariuszami 
przy AMO i 1 osoba, która zakończyła swoją przygodę z wolontariatem w AMO.

Spośród 22 osób w momencie rozpoczęcia wolontariatu 19 posiadało licencję 
trenerską (13x GRASS C, 6x UEFA B), natomiast 3 osoby nie były wówczas 
posiadaczami żadnej licencji trenerskiej (z tych osób 1 w trakcie wolontariatu 
rozpoczęła kurs trenerski GRASS C). Ponadto 7 osób w trakcie wolontariatu 
rozpoczęło kurs na wyższym poziomie, a 3 zakończyły w tym czasie rozpoczęty 
wcześniej kurs.

Połowa uczestników ankiety pełniła rolę wolontariusza przez okres do 6 miesięcy, 
natomiast druga połowa co najmniej 1 pełny sezon. Wśród tych osób są 3, które 
jako wolontariusze byli lub są zaangażowani dłużej niż 2 pełne sezony.

Wolontariuszom zadano częściowo te same pytania, co trenerom.

CO SKŁONIŁO CIĘ DO PODJĘCIA PRACY PRZY AMO?

Możliwość pracy przy interesującym programie 18 odpowiedzi

Chęć zdobycia doświadczenia trenerskiego 18 odpowiedzi

Szansa na podnoszenie kwalifikacji trenerskich 13 odpowiedzi

Możliwość współpracy z PZPN 12 odpowiedzi

Inny powód 2 odpowiedzi

CZY JESTEŚ ZADOWOLONY/ZADOWOLONA Z WOLONTARIATU PRZY AMO?

Zdecydowanie tak 19 osób

Raczej tak 3 osoby

Trudno powiedzieć –

Raczej nie –

Zdecydowanie nie –
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Moje uczestnictwo w wolontariacie bardziej wpłynęło na mnie 

mentalnie. Z większą pewnością i entuzjazmem podchodzę do 

realizowanych zadań. I  oczywiście wiem to, o   czym wie każdy 

trener – że uczymy się całe życie – opinia jednego z wolontariuszy 

w AMO

Ankieta – rodzice
Struktura respondentów

W grudniu 2019 przeprowadzona została ankieta wśród rodziców3 dzieci, które 
trenowały w przeszłości lub nadal trenują w Akademii Młodych Orłów.

W ankiecie wzięło udział 1049 rodziców, spośród których 57% ma dziecko nadal 
trenujące w Akademii, natomiast 43% ma dziecko, które trenowało w AMO 
w poprzednich sezonach, natomiast już nie trenuje w AMO.

W ankiecie wzięli udział rodzice w większości chłopców (97%), natomiast pojawiły 
się również odpowiedzi rodziców dziewczynek, które trenowały w AMO (3%).

W 58% ankietę wypełnili mężczyźni – ojcowie, a w 42% kobiety – matki.

Bardzo równomiernie rozłożył się rozkład uczestników ankiety pomiędzy wielkość 
miejscowości zamieszkania, co widać na poniższej grafice:

3 Rodzice lub opiekunowie prawni, dla ułatwienia w materiale używa się wyłącznie 
zwrotu „rodzice”, który jednak obejmuje również opiekunów prawnych.

Wolontariat wpłynął na sposób mojej komunikacji z  dziećmi, 

poprawił kompetencje miękkie oraz organizację pracy –  opinia 

jednego z wolontariuszy w AMO

CZY WOLONTARIAT PRZY AMO WPŁYWA/WPŁYNĄŁ NA ROZWÓJ INNYCH UMIEJĘTNOŚCI 
POZA TRENERSKIMI?

Tak 15 osób

Nie 7 osób

NAJCZĘSTSZE WSKAZANE UMIEJĘTNOŚCI,  NA KTÓRYCH ROZWÓJ WPŁYNĄŁ 
WOLONTARIAT,  TO:

komunikacja i kontakty interpersonalne

organizacja pracy

rozumienie dzieci / psychologia
Miasto powyżej 200 tys.
275

Miasto powyżej 100-199 tys.
176

Miasto powyżej 50-99 tys.
172

Miasto poniżej 50 tys.
202

Wieś
224

CZY POLECIŁBYŚ KOLEŻANCE/KOLEDZE WOLONTARIAT LUB PRACĘ PRZY AMO?

Zdecydowanie tak 17 osób

Raczej tak 5 osób

Trudno powiedzieć –

Raczej nie –

Zdecydowanie nie –

Technicznie bardzo dobry rozwój. Kondycja super. Dzięki AMO 

[dziecko] jest dużo odważniejsze. Jest za mało dziewczynek, ciężko 

trenuje się wśród grupy chłopców w starszych rocznikach – mama 

dziewczynki trenującej w AMO przez 4 lata
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Ocena AMO przez rodziców

W ocenie osobno uwzględnione zostały odpowiedzi rodziców, 
których dzieci wciąż trenują w AMO, oraz tych, które już zakończyły 
udział w zajęciach.

Jak oceniliby Państwo stopień zadowolenia dziecka z udziału 
w zajęciach AMO?

(1 – bardzo niezadowolone, 2 – niezadowolone, 3 – średnio zadowolone, 
4 – zadowolone, 5 – bardzo zadowolone)

Jak oceniacie Państwo rozwój umiejętności piłkarskich dziecka 
w czasie treningów w AMO?

(1 – brak rozwoju, 2 – niewielki, 3 – średni, 4 – znaczący, 5 – bardzo duży)

Jak oceniacie Państwo pozasportowy rozwój dziecka w czasie 
uczestnictwa w zajęciach AMO, np. takich umiejętności jak 
dyscyplina, koncentracja?

(1 – brak rozwoju, 2 – niewielki, 3 – średni, 4 – znaczący, 5 – bardzo duży)

Jak oceniacie Państwo pozasportowy rozwój dziecka w czasie 
uczestnictwa w zajęciach AMO, np. takich umiejętności jak pewność 
siebie czy nawiązywanie kontaktów?

(1 – brak rozwoju, 2 – niewielki, 3 – średni, 4 – znaczący, 5 – bardzo duży)

Jak oceniacie Państwo współpracę i komunikację na linii rodzice 
– trenerzy?

(1 – bardzo zła, 2 – zła, 3 – średni , 4 – dobra, 5 – bardzo dobra)

WSZYSCY

RODZICE 
DZIECI NADAL 
TRENUJĄCYCH 

W AMO

RODZICE 
DZIECI JUŻ 

NIETRENUJĄCYCH 
W AMO

Średnia ocena 4,66 4,80 4,47

WSZYSCY

RODZICE 
DZIECI NADAL 
TRENUJĄCYCH 

W AMO

RODZICE 
DZIECI JUŻ 

NIETRENUJĄCYCH 
W AMO

Średnia ocena 4,42 4,54 4,29

WSZYSCY

RODZICE 
DZIECI NADAL 
TRENUJĄCYCH 

W AMO

RODZICE 
DZIECI JUŻ 

NIETRENUJĄCYCH 
W AMO

Średnia ocena 4,27 4,39 4,12

WSZYSCY

RODZICE 
DZIECI NADAL 
TRENUJĄCYCH 

W AMO

RODZICE 
DZIECI JUŻ 

NIETRENUJĄCYCH 
W AMO

Średnia ocena 4,23 4,37 4,04

WSZYSCY

RODZICE 
DZIECI NADAL 
TRENUJĄCYCH 

W AMO

RODZICE 
DZIECI JUŻ 

NIETRENUJĄCYCH 
W AMO

Średnia ocena 4,58 4,72 4,40

Dziecko w zeszłym roku niepewne, nieśmiałe, słabo wierzące w siebie, raczej 
wycofane. Obecnie w grupie uśmiechnięte, pewne i bardzo szybko nawiązu-
jące przyjaźnie i kontakty. Chcące wszystkiego próbować, otwarte i zaan-
gażowane. Swobodnie podchodzi do przypadkowo napotkanych chłopców na 
boisku czy podwórku grających w piłkę w myśl zasady „łączy nas piłka”. Częs-
to cytuje myśli znanych piłkarzy. Lubi oglądać biografie piłkarzy, zbiera karty. 
Wie, że porażka jest częścią sukcesu. Chętnie wchodzi w inne dyscypliny, jak 
tenis stołowy, biegi, judo. – mama chłopca trenującego w AMO przez 2 lata
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Dzieci – zawodnicy AMO

Analizując informacje o dzieciach uczestniczących w programie AMO, zauważamy, 
że 78% zawodników trenujących w Akademiach w momencie rozpoczynania 
przygody z AMO trenowało również w klubie lub szkółce piłkarskiej. 8% 
zawodników w trakcie udziału w AMO zaczęło treningi klubowe, ale 4% dzieci po 
rozpoczęciu zajęć w AMO zrezygnowało z zajęć klubowych. 8% dzieci trenowało 
wyłącznie w Akademii Młodych Orłów.

Ponadto z kwestionariusza wynika, że jedynie 2% dzieci uczestniczących wcześniej 
w AMO zaprzestało uprawiania sportu. 2% dzieci nadal jest aktywna, natomiast 
trenuje inną dyscyplinę sportu. Pozostała część – 96% dzieci po zakończeniu AMO 
nadal uczestniczy w zajęciach piłkarskich.

Warto zwrócić uwagę, że AMO spełnia też rolę tworzenia więzi koleżeńskich. 73% 
dzieci trenujących w AMO utrzymuje kontakty z koleżankami i kolegami z Akademii 
również poza treningami, z których z kolei 35% utrzymuje kontakty całkowicie 
pozasportowe.

Poprzez te lata [syn] nawiązał fajne kontakty 
z kolegami z AMO. Jak widzą się na meczach, grając 
przeciwko sobie, to widać, że się serdecznie witają, 
rozmawiają. Mają kontakty także poprzez media 
społecznościowe – mama chłopca trenującego 
w AMO przez 3 lata

Jedyne, czego żałujemy z synem, to że AMO już się 
skończyło. Powinniście to kontynuować do momentu, 
kiedy jest już przejście do LAMO. Życzymy powodzenia 
i  ulepszajcie ten program, bo naprawdę warto –  opinia 
taty chłopca trenującego w AMO przez 5 lat (od skrzata 
do orlika starszego)
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Ocena 
i podsumowanie 
programu AMO
Analizując cele Akademii Młodych Orłów 
podzielone na cztery główne kierunki, można 
podjąć się oceny dotychczasowej działalności 
programu.

Cele programu AMO można podzielić na 4 główne obszary:

U P O W S Z E C H N I E N I E
• popularyzacja piłki nożnej 

wśród dzieci i młodzieży

• zwiększenie liczby 
trenujących dziewczynek 
i chłopców w Polsce

• poprawa ogólnego rozwoju 
dzieci i młodzieży

S Z K O L E N I E 
Z A W O D N I K Ó W
• wyznaczanie kierunku 

szkolenia – podniesienie 
jakości

• podniesienie poziomu 
polskiej piłki nożnej

• przeprowadzenie 
pierwszych selekcji 
– łowienie talentów

W Y C H O W A N I E
• wychowanie w duchu 

sportu

• kształtowanie 
prawidłowych postaw 
społecznych dzieci 
i młodzieży

K S Z T A Ł C E N I E 
T R E N E R Ó W
• zaangażowanie całego 

środowiska piłkarskiego 
w Polsce w jednolite 
szkolenie

CELE 
PROGRAMU

AMO
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Odpowiedzi na pytanie „Jak oceniacie Państwo pozasportowy rozwój dziecka 
w czasie uczestnictwa w zajęciach AMO, np. takich umiejętności jak dyscyplina, 
koncentracja?”

Odpowiedzi na pytanie „Jak oceniacie Państwo pozasportowy rozwój dziecka 
w czasie uczestnictwa w zajęciach AMO, np. takich umiejętności jak pewność siebie 
czy nawiązywanie kontaktów?”

UPOWSZECHNIENIE

WYCHOWANIE

We wszystkich Akademiach Młodych 
Orłów na przestrzeni ponad 5 lat 
trenowało 6733 zawodników.

Z danych systemu Extranet wynika, 
że równolegle z udziałem w AMO 
42% zawodników była uprawniona 
do rozgrywek prowadzonych pod 
egidą PZPN. Jednocześnie z ankiety 
przeprowadzonej wśród rodziców 
uzyskaliśmy informację, że 78% dzieci 
przychodząc do AMO, trenowało już 
w  innym miejscu –  szkółce piłkarskiej 
lub klubie.

Można z tego wnioskować, że 
dla 22% zawodników (ok. 1500 
dzieci) Akademia była pierwszym 

kontaktem ze zorganizowanymi 
treningami piłkarskimi. Z badań 
wynika jednocześnie, że 96% dzieci 
po zakończeniu treningów w  AMO 
kontynuuje udział w zajęciach 
piłkarskich. AMO przyczyniło się 
zatem do upowszechnienia aktywności 
fizycznej i zwiększenia liczby 
trenujących dziewczynek i chłopców.

Jednocześnie warto zwrócić uwagę na 
różnicę pomiędzy odsetkiem dzieci, 
których rodzice zadeklarowali udział 
w  zajęciach treningowych (78%), 
a  dzieci uprawnionych do rozgrywek 
w Extranecie (42%). Ponad 2400 dzieci 
trenujących piłkę nożną zostało dzięki 
AMO po raz pierwszy zarejestrowanych, 
co wpływa z kolei na partycypację.

Oceniając realizację celów w tym 
obszarze, ponownie warto sięgnąć 
do badań przeprowadzonych wśród 
rodziców. 

W odpowiedzi na pytanie o wpływ zajęć 
AMO na rozwój takich umiejętności jak 

dyscyplina, koncentracja 83% rodziców 
oceniło ten wpływ jako znaczący lub 
bardzo duży, 13% jako średni, a 4% jako 
niewielki lub oceniło, że nie nastąpił 
rozwój tych kompetencji.

Podobne wyniki dały odpowiedzi na 
drugie pytanie z zakresu rozwoju 
tzw. kompetencji miękkich u dziecka, 
a konkretnie w tym przypadku pytanie 
o rozwój pewności siebie i umiejętności 

nawiązywania kontaktów. 82% 
rodziców oceniło ten rozwój jako 
znaczący lub bardzo duży, 13% jako 
średni i 5% jako niewielki lub brak 
rozwoju.

Opinie rodziców w tym zakresie wydają 
się być najlepszym źródłem informacji 
o rozwoju dzieci oraz o kwestiach 
wychowawczych. Z powyższych 

danych wynika jednoznacznie, że 
udział w AMO w sposób istotny i co 
najważniejsze pozytywny wpływa na 
aspekty wychowawcze u dzieci.

Warto ponadto przypomnieć 
przywołane już wcześniej dane o roli 
AMO w  tworzeniu więzi koleżeńskich. 
Aż 73% dzieci trenujących w AMO 
utrzymuje kontakty z koleżankami 

i kolegami z Akademii również poza 
treningami AMO, z których z kolei 
35% utrzymuje kontakty całkowicie 
pozasportowe.

17 / 2%

14 / 1%

22 / 2%

40 / 4%

134 / 13%

138 / 13%

514 / 49%

500 / 48%

362 / 34%

357 / 34%

5 – bardzo duży

5 – bardzo duży

4 – znaczący

4 – znaczący

3 – średni

3 – średni

2 – niewielki

2 – niewielki

1 – brak rozwoju

1 – brak rozwoju

Bardzo cenię rozwój dyscypliny i koncentracji podczas zajęć AMO, 
osobiście uważam, że to jeden z fundamentów wychowania i doceniam 
trenerów, którzy przykładają do tego uwagę na zajęciach – mama 
chłopca trenującego w AMO przez 2 lata
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SZKOLENIE ZAWODNIKÓW

Ocena efektów szkolenia Akademii 
Młodych Orłów nie jest łatwa, biorąc 
pod uwagę, że nawet po 6  latach 
działania programu najstarsi 
zawodnicy, którzy mogli pojawić się 
w  programie, byli z  rocznika 2003 
(który trenował przez 3 miesiące 
w  jednej AMO) i w obecnym sezonie 
2019/2020 znajdują się w kategorii U-17. 
Realnie pierwszym rocznikiem, który 
przeszedł przynajmniej jeden pełny 
sezon szkolenia w AMO, jest rocznik 
2004 (w sezonie 2019/2020 kategoria 
U-16).

Efekty pracy AMO nie są oczywiście 
oderwane od pracy w klubie czy szkół-
ce – tym, co daje Akademia Młodych 
Orłów zawodnikowi, jest zwiększenie 
liczby godzin treningowych w tygodniu, 
skupienie na pracy nad indywidualnymi 

umiejętnościami oraz możliwość treno-
wania z innymi najzdolniejszymi dziew-
czynkami i chłopcami w swojej lokaliza-
cji. Indywidualne postępy zawodników 
są skumulowanym efektem treningu 
klubowego oraz treningu w AMO.

Wyraźnie widać, że z każdym rokiem 
wraz z wchodzeniem do elitarnej piłki 
młodzieżowej kolejnych roczników, 
które były dłużej i w większej liczbie 
lokalizacji objęte programem AMO, 
coraz większa jest liczba zawodników, 
którzy znajdują się na najwyższym 
poziomie w  Polsce, a wcześniej 
trenowali m.in. właśnie w AMO.

Doskonałym przykładem są przywoła-
ne dane dotyczące powołań na zgrupo-
wania Letniej, Jesiennej, Zimowej i Wio-
sennej Akademii Młodych Orłów:

Systematyczny wzrost zarówno liczby 
powołanych, jak i ich udziału w  ogól-
nej liczbie zawodników wraz z każdym 
kolejnym rocznikiem pokazuje wyraź-
ną tendencję. Należy pamiętać, że za-
wodnicy powoływani są na podstawie 
występów w klubach oraz ewentual-
nie kadrach wojewódzkich, ponieważ 
w  obecnej systematyce programów 
w  obszarze rozwoju talentów w ra-

mach Grassroots pomiędzy szkoleniem 
w AMO a pierwszym powołaniem 
na LAMO jest rok przerwy.

Rosnącą tendencję widać również 
w powołaniach na zgrupowania i mecze 
U-14, na które selekcja odbywa się 
w  ramach grupy wcześniej powołanej 
na Letnią AMO.

Oznacza to, że również w ramach 
grupy wyselekcjonowanej jako najlepsi 
zawodnicy w Polsce coraz większa 
jest liczba zawodników wcześniej 
trenujących w AMO.

Co również warte zauważenia, 
zawodnicy ci reprezentują różne 
Akademie – 10 powołanych na 
zgrupowania U-14 pochodzi z 7 różnych 
AMO: Bydgoszcz (2), Kraków (2), 
Rzeszów (2), Gdańsk (1), Katowice (1), 
Nysa (1), Tczew (1).

ROCZNIK 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Łącznie powołanych 
z rocznika

184 202 225 212 136 4

Liczba powołanych 
z AMO

2 10 22 29 26 1

Ile % powołanych 
było w AMO

1% 5% 10% 14% 19% 25%

ROCZNIK 2003 2004 2005 2006

Łącznie powołanych z rocznika 20 20 20 20

Liczba powołanych z AMO 0 2 1 7
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Ile % zawodników powołanych z danego rocznika na zgrupowania trenowało 
wcześniej w AMO

Poprzez małe grupy ćwiczebne oraz wyselekcjonowane dzieci 
podczas Dni Talentu jest wysoka intensywność na treningu, 
realizowane są cele treningu, dziecko rozwija się piłkarsko oraz 
społecznie (pod względem wychowawczym). Jako rodzice 
jesteśmy bardzo zadowoleni z udziału w  projekcie i rozwoju 
dziecka – tata chłopca trenującego w AMO przez 4 lata
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KSZTAŁCENIE TRENERÓW

Trenerzy AMO wzięli udział łącz-
nie w  19  szkoleniach. Oznacza to ok. 
200 godzin dodatkowych szkoleń w za-
kresie tematów związanych z trenin-
giem dzieci, ale również z psychologią, 
przeciwdziałaniem dyskryminacji, ży-
wieniem, edukacją i innymi aspektami, 
które są istotne w rozwoju młodego za-
wodnika i człowieka.

Niemal 1/4 wszystkich trenerów AMO 
(24%) miała możliwość udziału w zgru-
powaniach i współpracy z  trenerami 
młodzieżowych reprezentacji naro-
dowych. W  przeprowadzonej ankiecie 
66% trenerów oceniło tę możliwość 
jako bardzo dobrą (48%) lub dobrą 
(18%).

W czasie pracy w AMO 87 trenerów 
podniosło swoje kwalifikacje, uzyskując 
nową, wyższą licencję trenerską.

W przeprowadzonej ankiecie spośród 
44 trenerów AMO, którzy udzielili 
odpowiedzi, 34 oceniło, że praca w AMO 
„zdecydowanie pozytywnie” wpłynęła 
na rozwój ich warsztatu trenerskiego, 
a kolejnych 10 osób ten wpływ oceniło 
jako „raczej pozytywny”.

Ponadto w ramach monitoringu 
odbyło się ponad 1600 wizyt, których 
celem jest zarówno kontrola jakości 
pracy w Akademiach, jak również 
wsparcie i edukacja trenerów poprzez 
bezpośrednią, długofalową współpracę 
z trenerem monitorującym pełniącym 
też częściowo rolę mentora. 75% 
trenerów oceniło, że prowadzenie 
monitoringu zajęć AMO wpływa 
zdecydowanie pozytywnie lub raczej 
pozytywnie na ich pracę trenerską.

Warto również ponownie przywołać 
przykłady trenerów, którzy po pracy 
w AMO kontynuowali swoją ścieżkę 
kariery trenerskiej w strukturach 
PZPN, obejmując różne stanowiska 
w strukturach związanych ze szkoleniem 
młodzieży czy kształceniem trenerów. 
Część byłych trenerów AMO objęła 
także stanowiska poza strukturami 
PZPN m.in. w klubach Ekstraklasy oraz 
czołowych akademiach w Polsce.

AMO spełnia także istotną rolę w zakre-
sie wyznaczenia standardów pracy tre-
nerów z dziećmi oraz kierunku jednoli-
tego szkolenia piłkarskiego w Polsce.

Doskonałym przykładem jest zaanga-
żowanie minimum dwóch, a  w opty-
malnych warunkach nawet czterech 
trenerów na każdym treningu, które po-
zwala na lepszą, dokładniejszą, bardziej 
zindywidualizowaną pracę z  każdym 
zawodnikiem.

Ważny element ujednolicania kierunku, 
w jakim prowadzone jest szkolenie 
dzieci, stanowi program szkolenia 

realizowany w AMO. Autorski program 
opracowany przez PZPN od samego 
początku istnienia AMO jest dostępny 
za darmo na portalu Łączy Nas Piłka. 
Program AMO był również wraz 
z  innymi materiałami szkoleniowymi 
rokrocznie przekazywany wszystkim 
uczestnikom konferencji „Akademia 
Piłkarska Grassroots” (od 2018 roku 
„Akademia Grassroots”).

Natomiast opracowany w 2019 roku 
„Program szkolenia PZPN w oparciu 
o  program szkolenia AMO” bazujący 
na pięcioletnich doświadczeniach 
z działania AMO stał się podstawowym 
narzędziem pracy szkółek piłkarskich 
przystępujących do Programu 
Certyfikacji PZPN. Wszystkie szkółki 
na poziomie brązowym zostały 
zobligowane do stosowania tego 
programu, natomiast na poziomie 
srebrnym oraz złotym, gdzie szkółki 
miały wybór, aż 85% z nich wybrało 
stosowanie „Programu szkolenia PZPN”, 
a 15% programu autorskiego.

W AMO rozwinąłem się jako trener, poznałem 
nowych ludzi, zawarłem nowe znajomości.  
Uporządkowałem swoją wiedzę na temat piłki 
młodzieżowej. Poprzez monitoring zacząłem 
zwracać uwagę na większą liczbę szczegółów 
– opinia jednego z trenerów AMO
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Podsumowując, można stwierdzić, że 
AMO to ważny element działań Polskiego 
Związku Piłki Nożnej w zakresie kształ-
cenia trenerów, selekcji i  szkolenia za-
wodników, upowszechniania aktywności 
fizycznej oraz wychowywania młodych 
ludzi. We wszystkich tych obszarach 
program Akademii Młodych Orłów w ra-
mach dotychczasowej działalności speł-
nił swoje cele. Wymiernym sportowym 
efektem szkolenia w AMO jest rosnąca 
liczba zawodniczek i zawodników, któ-
rzy trenowali w AMO i otrzymali powo-
łania na zgrupowania AMO oraz do mło-
dzieżowych reprezentacji narodowych. 
Potrzeba czasu, żeby w  pełni ocenić 
sportowe efekty szkolenia w AMO, po-
nieważ do młodzieżowych kadr dopiero 
będą systematycznie wchodziły roczni-
ki, które były objęte pełnym szkoleniem 
w  Akademiach. Również wejście pierw-
szych absolwentów AMO do piłki senior-
skiej nastąpi dopiero za kilka sezonów. 
Nie ulega jednak wątpliwości, że jest to 
tylko kwestia czasu.

Nie spotkałem się wcześniej z możliwością pracy czterech 
trenerów z grupą 16-osobową. To największa wartość dla 
prowadzonych treningów, ponieważ pracując w  klubie, 
dostrzegam różnicę w intensywności i organizacji 
treningów prowadzonych przez dwóch a czterech 
trenerów. Pozwala mi to na większe skupienie się nad 
tematem zajęć, a sprawy organizacyjne są podzielone 
między asystentami – opinia jednego z trenerów AMO
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